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Autyzm i Zespot Aspergera to zaburzenia rozwoju dziecka, ktére wystepuja coraz czesciej, a
liczba dzieci, u ktérych zdiagnozowano Autism Spectrum Disorder (ASD) ro$nie z kazdym
rokiem. Autyzm dla kazdego wyglada nieco inaczej. Osoby ze spektrum autyzmu moga miec
drobne trudnosci, ale moze sie tez okazaé, ze objawy autyzmu maja gteboki wptyw na
wszystkie sfery zycia. Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktére oznacza inny sposéb widzenia
Swiata i myslenia. W badaniach projektowych jako definicje autyzmu przyjeliSmy
nastepujace stwierdzenie: w uproszczeniu autyzm wystepuje wtedy, gdy dziecko ma
trudnosci z komunikowaniem sie i rozumieniem tego, co myslq i czujg inni ludzie. To sprawia,
Ze dzieci z autyzmem majq trudnosci z adekwatnym reagowaniem na gesty, mimike, dotyk, a
nawet mowe.!

Przygotowany raport byt dla partneréw okazjg do zebrania informacji na temat sytuacji
ucznia z ASD w sSrodowisku szkolnym, ze szczegolnym uwzglednieniem aspektow mobbingu
i przemocy, na ktdre ci uczniowie sa szczegdlnie narazeni. Naszym celem byto spojrzenie na
sytuacje z roznych perspektyw: ucznidw, ich nauczycieli, rodzicow czy innych pracownikéw
szkoty, ale takze okreslenie ich potrzeb szkoleniowych.

Analiza opracowana w ramach projektu AGAINST BUBBLE, dotyczaca tematu znecania sie
nad uczniami z ASD w Srodowisku szkolnym, sktada sie zdwdch gtéwnych czesci:

e deskresearch;

e dane statystyczne zebrane poprzez badanie (ankiety) wsrdd czterech gtéwnych grup
docelowych: uczniéw (10-14 lat), nauczycieli, rodzicow i innych pracownikdw szkoty.

! www.autismag.org
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Ponizej znajduja sie gtéwne ustalenia zebrane podczas badania desk research na temat
rzeczywistej sytuacji krajowej w krajach partnerskich: Grecji, Wtoszech, Polsce, Portugalii i
Hiszpanii.

Grecja

Liczne badania z catego Swiata wskazuja, ze znaczna liczba uczniéw (od 10% do 30%),
zaréwno na poziomie szkoty podstawowej, jak i Sredniej, jest ofiarg mobbingu w swoich
szkotach?.

Znecanie sie jest ciggtym i celowym naduzywaniem wtadzy w stosunkach miedzyludzkich
poprzez powtarzajace sie zachowania stowne, fizyczne i/lub spoteczne, ktére maja na celu
wyrzadzenie krzywdy fizycznej, spotecznej i/lub psychologicznej. Moze to oznaczad, ze
osoba lub grupa naduzywa swojej wtadzy lub postrzeganej wtadzy nad jedna lub kilkoma
osobami, ktdre nie sg w stanie powstrzymac tego zjawiska®.

W Grecji badania naukowe byty w duzej mierze zaniedbywane az do stosunkowo niedawna,
kiedy to wiele powaznych przypadkéw mobbingu wyszto na jaw, powodujac zabdjstwa lub
samobdjstwa mtodych ucznidw. Masowe media i zainteresowanie opinii publicznej tym
tematem spowodowaty, ze wielu badaczy zaczeto studiowac to zjawisko i sprowokowaty
zaangazowanie wielu specjalnosci naukowych, takich jak psychologowie, pracownicy
socjalni, pedagodzy szkolni itp.

Alarmujace zjawisko znecania sie w szkotach byto do dzi$ przedmiotem wielu kampanii i
konferencji, z ktdrych czes$¢ zostata zorganizowana przez grecka organizacje non-profit
"USsmiech Dziecka" pod patronatem greckiej prezydencji w Radzie UE.

Wedtug wynikow badan przeprowadzonych w szesciu krajach europejskich, w tym w Grecji,
1 na 3 uczniéw doswiadczyt jakiegos rodzaju znecania sie w szkole, a 1 na 2 byt Swiadkiem
takiego zdarzenia. Grecja zajmuje czwarte miejsce pod wzgledem liczby przypadkow
znecania sie nad uczniami z wynikiem 31,98%, po Litwie, Estonii i Butgarii. W ostatnich
latach w "USmiechu Dziecka" w Grecji zgtaszanych jest co roku blisko 500 przypadkéow
szkolnego znecania sie.

Z tego powodu grecki departament edukacji jest bardzo zaangazowany w zapewnienie, ze
wszyscy mtodzi ludzie dorastajg wolni od strachu, przemocy i zastraszania. Znecanie sie nie
tylko zagraza fizycznemu i emocjonalnemu bezpieczenstwu ucznia w szkole, ale sprzyja

2 Smith, P. K., Morita, Y., Junger-Tas, J., Olweus, D., Catalano, R., & Slee, P. (Eds.). (1999). The nature of school
bullying: A cross- national perspective. London: Routledge.
3 https://www.ncab.org.au/bullying-advice/bullying-for-parents/definition-of-bullying/
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klimatowi strachu i braku szacunku, tworzgc warunki, ktére negatywnie wptywaja na nauke
- ostabiajac zdolnos$¢ ucznidéw do osiagniecia petnego potencjatu®.

Badania pokazuja®, ze nekanie moze negatywnie wptywaé na dostep dziecka do edukacji i
prowadzi¢ do unikania szkoty i wyzszych wskaznikéw nieobecnosci, nizszych ocen,
niezdolnosci do koncentracji, utraty zainteresowania osiggnieciami akademickimi i wzrostu
liczby 0séb porzucajacych nauke.

Niestety wiadomo, ze dzieci niepetnosprawne sa nieproporcjonalnie dotkniete
mobbingiem, poniewaz nie zawsze majg mozliwos¢ przekazania pewnych mysli i uczud.

Wedtug Centers for decease control and prevention (CDC) "Autism spectrum disorder (ASD) to
zaburzenie rozwojowe, ktore moze powodowac znaczgce wyzwania spoteczne,
komunikacyjne i behawioralne™ . W prostych stowach, autyzm wystepuje, gdy dziecko ma
problemy z komunikacjq i zrozumieniem, co ludzie myslqg i czujg. To sprawia, ze bardzo trudno
jest dzieciom autystycznym reagowac na gesty, mimike, dotyk, a nawet jezyk.”

Chociaz znecanie sie nie jest rzadkoscig, nawet w przypadku dzieci, u ktérych nie
zdiagnozowano ASD, istniejg pewne cechy dzieci autystycznych, ktére sprawiaja, ze sa one
tatwiejszym celem znecania sie. Dzieci z ASD moga miec niektdre lub wszystkie te cechy:

e Wykazujg ograniczona kontrole nad tym, co sie dzieje wokot nich i sytuacjami
e Majg poczucie nieadekwatnosci i niskg samoocene

e Trudnosci w zrozumieniu wyrazu twarzy, tonu gtosu i mowy ciata innych oséb
e 0dcinaja sie spotecznie od swoich rowiesnikow

e Okreslenie jako "nieodpowiedni" przez réwiesnikow lub nauczycieli

e Wyglada na przygnebionego lub autodestrukcyjnego

Poniewaz wiele dzieci z ASD ma trudnosci ze zrozumieniem tonu gtosu i mowy ciata innych
dzieci, moga nawet nie wiedzied, kiedy sa zastraszane. Dodatkowo, poniewaz nie sa w stanie
precyzyjnie przekaza¢ pewnych mysli i uczué, moga przypadkowo obrazi¢ rowiesnika lub
kolege z klasy i narazic sie na znecanie. Dzieci autystyczne czesto nie potrafig bronic sie
werbalnie, nie potrafig rozwigzywaé probleméw i moga nie by¢ w stanie opisaé stowami
epizodow znecania sie. Osoby postronne, takie jak rodzice, nauczyciele i réwiesnicy, maja

4 https://blog.ed.gov/2013/08/keeping-students-with-disabilities-safe-from-
bullying/?utm medium=email&utm source=govdelivery

> https://www.pacer.org/bullying/resources/students-with-disabilities/

® https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html

7 www.autismag.org
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wielkg moc powstrzymania znecania sie. Ponad 50 procent sytuacji znecania sie konczy sie,
gdy ktos interweniuje® .

Na podstawie obecnych ram instytucjonalnych, w Grecji, na poziomie Dyrekcji Edukacji,
istnieje szereg organéw odpowiedzialnych za przemoc szkolng i znecanie sieg, takich jak
biura Edukacji Zdrowotnej i Centra Doradztwa dla Mtodziezy, podczas gdy na szerszym
poziomie instytucjonalnym istnieje grecki Rzecznik Praw Obywatelskich, instytucje
edukacyjne, a takze organizacje pozarzadowe, takie jak "Usmiech Dziecka", "Centrum
Opieki nad Rodzing i Dzieckiem", itp.

Greckie Ministerstwo Spraw Zagranicznych, zgodnie z istniejgcymi odpowiednimi
przepisami, sformutowato krajowa centralng polityke zapobiegania i leczenia przemocy i
znecania sie w szkole w ramach Naukowej Sieci Zjawisk Zapobiegania i Leczenia Zjawisk
Znecania sie i Przemocy w Szkole (KEE), zdefiniowanej w kontekscie realizacji ustawy
"Rozwdj i funkcjonowanie sieci zapobiegania i reagowania na przemoc i znecanie sie w
szkole". Utworzenie Obserwatorium ds. Zapobiegania Przemocy w Szkole i Znecania sie w
Grecji, ma na celu przede wszystkim zaplanowanie konkretnych dziatan poprzez
funkcjonowanie tej sieci, w celu zapobiegania i skutecznego radzenia sobie w odpowiednim
czasie z przypadkami znecania sie®.

W kontekscie greckim nie istnieje jednak zadna konkretna pisemna polityka okreslajaca
obowiazki, rejestrowanie, procedury zarzadzania, monitorowanie i ocene wynikéw w
zakresie zapobiegania przypadkom znecania sie. Wydaje sie, ze brakuje réwniez konkretnej
wiedzy, ktorg powinny posiadac zaangazowane organy w odniesieniu do tego zjawiska, a
takze luk w komunikacji i braku skutecznej wspotpracy miedzy nimi. Ponadto badania
wykazuja, ze w wielu przypadkach wystepuje obojetnos$¢ i brak wspétpracy ze strony
zaangazowanych rodzicdw, a taczac ten fakt z brakiem specjalistow w dziedzinie
psychologii i réznymi czynnikami $rodowiskowymi, takimi jak duza liczba ucznidw i
problemy budowlane, jeszcze trudniej jest radzi¢ sobie z mobbingiem.

Dodatkowo, jak twierdzi wielu pedagogéw szkolnych istnieje potrzeba dodania zajec, ktére
beda obejmowaty prelekcje i spotkania z ofiarami, sprawcami i uczniami, ktorzy byl
Swiadkami takich zdarzen, akcje promocyjne dotyczace zapobiegania zdarzeniom
mobbingowym oraz osiggniecie wyzszego poziomu wspdtpracy z rodzicami ucznidw.

8 https://www.chla.org/blog/rn-remedies/bullying-and-autism-spectrum-disorder-asd-how-help-your-child
% (ESMA 2007-2013) (http://dipe.ser.sch.gr/web/index.php/paratiritprolipsissxolikbias).
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W ostatnich latach we Wtoszech odnotowano znaczny wzrost czestosci wystepowania

Witochy

zaburzen ze spektrum autyzmu, tak wyrazny, ze méwi sie o swego rodzaju "epidemii
autyzmu". Obecnie na Swiecie dziata tylko kilka rejestrow zaburzen ze spektrum autyzmu i
istnieje ograniczona liczba badan epidemiologicznych, ktére moga by¢ wykorzystane do
dobrej oceny i odpowiedniego planowania.

We Wtoszech autyzm wydaje sie stopniowo wzrastac z powodu splotu réznych elementéw:
wzrostu $wiadomosci populacji, zmiany kryteridw diagnostycznych, wprowadzenia
strategii badan przesiewowych i wczesnego wykrywania, ktére pozwalajg na rozpoznanie
nawet tagodnych zaburzen, ktére w przesztosci nie byty wykrywane.

Jesli chodzi o Wtochy, jedyne dostepne do tej pory szacunki statystyczne pochodzg z
regiondw Emilia-Romania i Piemont, i wynoszg odpowiednio 1:357 i 1:238 w grupie
wiekowe] szkoty podstawowej (6-10 lat). Te rozpowszechnienia sa prawdopodobnie
niedoszacowane, poniewaz sg oparte na wykrywaniu tylko przypadkéw leczonych przez
Narodowy System Zdrowia z diagnoza zaburzen rozwojowych, i nie obejmuja pacjentow
leczonych w prywatnych osrodkach.

Najnowsze dane krajowe dotyczace liczby dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
zostaty podane w raporcie ISTAT "Integracja ucznidw niepetnosprawnych w szkotach
podstawowych i gimnazjach - rok szkolny 2016-2017".%

Raport ISTAT stwierdza: "Uogdlnione zaburzenie rozwoju charakteryzuje sie powaznym i
rozlegtym uposledzeniem w réznych obszarach rozwoju: zdolnosci do interakg;ji
spotecznych, umiejetnosci komunikacyjnych czy obecnosci stereotypowych zachowan,
zainteresowan i aktywnosci. Kategoria ta obejmuje: zaburzenie autystyczne; zaburzenie
Retta; zaburzenie dezintegracyjne wieku dzieciecego; zaburzenie Aspergera; uogolnione
zaburzenie rozwojowe nieokreslone inaczej (w tym autyzm atypowy)".

Nalezy zauwazy¢, ze badanie ISTAT obejmuje tylko tych, ktorzy zgodnie z zaswiadczeniem
wioskiej ustawy 104/92 otrzymuja pomoc, a wiekszos$¢ przypadkéw zespotu Aspergera
nie otrzymuje zadnej pomocy. Ponadto dwie klasyfikacje ISTAT: "uwaga i zachowanie" oraz
"afektywno-relacyjne" zaburzenia, ktére sg bardzo obecne wsrdd przypadkow
niepetnosprawnosci, moga przyciagnac¢ przypadki, dla ktérych staramy sie uniknaé
diagnozy zaburzen rozwojowych, do bycia identyfikowanym z autyzmem.

Cata ta przestanka, w latach 2016-2017 ta niepetnosprawnosc dotyczyta:

10(https://www.istatit/it/fiIes/2018/03/alunni-con-disabiIit%C3%AO-a52016-2017.pd\‘?title:lnte_grazivane+de_g|i+aIunni+con+disabili‘("/aC3%AO+-

+16%2Fmar%2F2018+-+Testo+integrale+e+nota+metodologica.pdf )
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23 tys. przypadkow, czyli 25,6% z 90 tys. ucznidow niepetnosprawnych w szkotach
podstawowych i 15 tys. przypadkéw, czyli 21,7% z 69 tys. ucznidw niepetnosprawnych w
gimnazjach. £acznie 38 tys. uczniow, co stanowi 0,84% ogdlnej liczby uczniéw, co oznacza
niewielki wzrost w stosunku do roku poprzedniego.

Mozna zatem oczekiwacd, ze wkrotce osiggnie 1% ogodlnej liczby ucznidéw, co zostato
stwierdzone w ostatnich badaniach nad przypadkami autyzmu w wieku od 7 do 9 lat,
przeprowadzonych w prowincji Piza w ramach europejskiego projektu ASDEU (Autism
Spectrum Disorder in European Union).

Ekspert ds. pedagogiki Uniwersytetu Rzymskiego TRE, Giovanna Pini, a takze prezes
Narodowego Centrum Przeciwko Znecaniu sie Bulli-Stop, mdwi, ze osoby z Aspergerem
moga prezentowac wiele objawdw: sa wrazliwe na hatas, nie lubig zattoczonych miejsc, nie
rozumieja metafor, nie lubig chodzi¢ do szkoty, majg wiele ragk (???). Nie jest tatwo
rozpoznac Aspie, poniewaz diagnoza czesto pojawia sie pdzno w zyciu. Szkota mogtaby
wiele zrobi¢ dla tych, ktdérzy majg ten syndrom; jednak brak szkolen uniemozliwia
nauczycielom zrozumienie problemu i pomoc. Nierzadko "Aspies" sa zastraszani. Ich
niezdarno$¢ i obsesja na punkcie czego$ sprawiaja, ze staja sie ofiarami dreczycieli.

W rzeczywistosci okoto potowa (46%) dzieci z autyzmem jest zastraszana, odsetek ten
wzrasta wyktadniczo w przypadku chtopcow z zespotem Aspergera, ktdrzy w 94%
przypadkéw s3 po prostu "dokuczani" przez kolegdw z klasy za swoje nietypowe
zachowanie, ale w 70% doznajg przemocy fizycznej. Jest to problem systemowy, do
zwalczania ktérego nie wystarczy interwencja w sprawie dreczyciela lub pojedynczego
czynu i ktory wymaga od rodzicéw, nauczycieli i 0osob, ktdre maja z nimi do czynienia,
umiejetnosci rozpoznawania znakdw (czesto nieoczywistych), ktore wskazujg na obecnosé
mobbingu.

Mobbing dotyczy wszystkich form Autyzmu, ale mobbing wobec form tagodnych jest
czestszy. Nie ma badan porownawczych, ale wiemy, ze okoto potowa 0s6b ze Spektrum jest
zastraszana, ale zawezajac to do Aspergera i zwyktego "dokuczania", dochodzimy do 94%.
Sg dwa gtowne powody: pierwszy to fakt, ze trudnosci osoby z tagodnym autyzmem
(Aspergera) sa mniej widoczne. Po drugie, Aspergerowcy mogg mie¢ nie tylko
ekscentryczne, ale i "moralizatorskie" zachowania, takie jak odbieranie kolegom z klasy
(7277), ktérzy naruszajg szkolne zasady, ale bez dbania o to, by nie byto ich wida¢; moga
probowac socjalizowac sie poprzez wtracanie sie i monopolizowanie wystapien, a ogdlniej
- moga postepowaé wbrew catemu szeregowi niepisanych norm spotecznych, ktére
sprawiaja, ze dreczyciele méwig "on na to zastuzyt".

Mobbing wystepuje rowniez w ostatnim roku macierzyfnstwa, a u dorostych przeradza sie w
mobbing. 80% wykluczenia spotecznego i najbardziej skrajne zjawiska wystepuja od wieku
przed dojrzewaniem. Okres gimnazjum jest szczegdlnie wazny, poniewaz wzrostowi
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fizycznemu i burzliwym emocjom tej grupy wiekowej nie towarzyszy rownie szybki rozwdj
umiejetnosci samokontroli i "madrosci spotecznej".

Czesto zdarza sie, ze osoby autystyczne sa wykorzystywane ze wzgledu na swoj3
pomystowos¢ i trudnosci w regulacji emocjonalnej. Czesto wiec "prowokuje sie ich az do
wysadzenia w powietrze", aby wpedzi¢ ich w ktopoty, albo upokarza (rozbiera w klasie,
wysyta do przyznania sie do dziewczyny, albo kaze sie im popetni¢ co$ nielegalnego)
wykorzystujac ich trudnosci w rozumieniu sytuacji spotecznych.

Zazwyczaj objawia sie to w szkole, ale niestety coraz czesciej zdarza sie na portalach
spotecznosciowych takich jak Facebook czy YouTube. Niestety jest to bardzo powazne,
poniewaz wiele dzieci (bez niepetnosprawnosci intelektualnej) odbiera to publiczne
upokorzenie w bardzo silny sposob i istnieje duze ryzyko samookaleczenia, a nawet
samobojstwa.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze mobbing jest problemem systemowym. Nie
wystarczy interweniowa¢ w sprawie mobbingu lub pojedynczego czynu. Konieczne jest
tworzenie bezpiecznych i kontrolowanych przestrzeni, ktéore sg "bull free", edukowanie
ludzi, aby zgtaszali mobbing oraz edukacja o réznorodnosci. Wazne jest rowniez, aby uczy¢
odpowiednich zachowan, umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci regulacji emocjonalnej
wszystkie grupy docelowe, ktére sg zaangazowane w zycie dzieci z zespotem Aspergera, od
rodzicow do nauczycieli i kolegdéw z klasy.

Zrédto: http://www.oltrelabirinto.it/news.aspx?idC=1478 Oltre Il Labirinto - Fondazione
Onlus per ['Autismo

Istniejace dokumenty w ustawodawstwie wtoskim odnoszace sie do 0s6b z autyzmem:
Linee Guida Nazionali sull'Autismo, ottobre 2015 - Ministero della Salute

http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 pubblicazioni 1908 allegato.pdf (Wytyczne

dotyczace promocji i poprawy jakosci i adekwatnosci interwencji w zakresie opieki nad
chorymi z zaburzeniami rozwojowymi, ze szczegblnym uwzglednieniem spektrum zaburzen
autystycznych)
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http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_1908_allegato.pdf

Polska

Prawo do edukac;ji

W Polsce prawo do nauki gwarantuje Konstytucja RP (art. 70), ktéra uwzglednia
wszystkie zobowigzania Polski w zakresie praw cztowieka wynikajace z dokumentéw
ONZ.

Prawo do nauki okresla ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z

1996 r. Nr 67, poz. 329 i Nr 106, poz. 496; z 1997 r. Nr 28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943
orazz 1998 r. Nr 117, poz. 759).

Dzieci i mtodziez niepetnosprawna moga uczyc sie w ogdlnodostepnych i
integracyjnych szkotach i klasach specjalnych (art. 22 ust. 2 pkt 9 ustawy o systemie

néwiatv 7 1991 r )

Dane statystyczne dotyczace liczby oséb, u ktérych zdiagnozowano zaburzenie ze
spektrum autyzmu, réznig sie w zaleznosci od szerokosci geograficznej, przyjetych
kryteridw i sg stale aktualizowane. "Statystyki amerykanskich Centréw Kontroli i
Prewencji Choréb (CDC) pokazuja, ze w Ameryce 1 na 68 dzieci ma zdiagnozowane
spektrum autyzmu. Dane z Organizacji Narodéw Zjednoczonych wskazujg na 1 na 150
dzieci w Europie. W Wielkiej Brytanii dane The National Autistic Society wskazuja na
rozpowszechnienie u dzieci na poziomie 1,1% (okoto 700 000 oséb w catej populac;ji
Wielkiej Brytanii). Brak jest doktadnych informacji na temat rozpowszechnienia autyzmu
w Polsce. Przyjmuje sie za reprezentatywne dane sondazowe z innych krajow
europejskich "*, (Dane z2015r.)

Cytujac Joanne Grochowska (psycholog, terapeuta i wiceprezes Fundacji SYNAPSIS
- zajmujacej sie dzie¢mi z autyzmem) "W Polsce wszystkie dzieci majg obowigzek
uczeszczania do szkoty, niezaleznie od tego, czy sq zdrowe, czy cierpig na zaburzenia
rozwojowe. Dlatego edukacja powinna obejmowac wszystkie dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Jednak w praktyce tylko nieliczne dzieci z ASD objete sg edukacjg
przedszkolng. Wiekszos¢ dzieci realizuje obowigzek szkolny w szkotach podstawowych. Na
kazdym kolejnym etapie edukacji liczba dzieci z autyzmem maleje. Mimo obowigzku
szkolnego, dzieci te wypadajg z systemu. W szkotach Srednich jest ich niewiele, mimo ze
zgodnie z przepisami mogq kontynuowac nauke do 24 roku zycia. " (Wywiad z 2012 roku,
zaktualizowany w 2018 roku)

Rodzice dzieci w wieku szkolnym bardzo czesto maja silne przekonanie, ze dzieci z
zaburzeniami sg agresywne i prowokuja do przemocy. Wspomniana w tym rozdziale pani

11 https://polskiautyzm.pl/rozpowszechnienie-autyzmu/
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Joanna Grochowska mowi: "Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu nie jest agresywna. Sq to zazwyczaj spokojni, cho¢ dos¢ dziwnie zachowujgcy sie
uczniowie. Podobnie jak w przypadku innych uczniow, zdarzajq sie sytuacje, kiedy dziecko z
ASD jest agresywne. (...) Czesto dzieci zautyzmem sq oceniane przez rowiesnikow jako stabsze
i stajg sie koztami ofiarnymi. Sq przez nich prowokowane w sposob, ktéry nauczyciel nie

Naiwnosc i nieumiejetnos¢ odczytywania ukrytych znaczen, takich jak ironia czy ztosliwosc,
Samotnosé,

Nieporadnos¢ spoteczna,

Brak wiedzy o mozliwosci obrony wtasnych granic (w tym nietykalnosci cielesnej),

Brak wiedzy o mozliwosciach pomocy ze strony innych oséb,

Myslenie, ze nie jestes podmiotem i ze nie mozesz nic zmieni¢ w danej sytuacji,

zawsze potrafidostrzec. (...) dziecko zASD zbyt stabo rozumie reguty spoteczne rzqdzgce takim
zachowaniem i reaguje wprost, ku czestej uciesze innych uczniow. "

W 2016 roku zostat przygotowany raport "Narodowy Spis Autyzmu" pod redakcja
Mateusza Ptatosa. Powstat on w celu wypetnienia luki w wiedzy na temat sytuacji
nastolatkdow i dorostych oséb z autyzmem w Polsce. Szczegdlny nacisk potozono na
zrozumienie potrzeb wysoko funkcjonujgcych oséb z autyzmem (w tym oséb z zespotem
Aspergera). Raport obejmuje wiele obszaréw zycia oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, jednak na potrzeby naszej analizy badawczej skupimy sie jedynie na edukacji i
przemocy szkolnej.

Najwazniejsze fakty w dziedzinie edukacji 3

» Respondenci reprezentowali wszystkie poziomy edukacji - od szkét podstawowych
po uczelnie wyzsze. Ponad 3/4 z nich ukonczyto edukacje, z czego prawie potowa
miata wyksztatcenie wyzsze.

12 vautyzm z klasa - uczen z autyzmem w systemie edukacji"
https://www.medonet.pl/magazyny/autyzm,autyzm-z-klasa---uczen-z-autyzmem-w-systemie-
edukacji,artykul,1668394.html

13 Raport: Ogdlnopolski Spis Autyzmu, red. M. Ptatos, Warszawa, 2016
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e Prawie 3/4 ucznidéw stwierdzito, ze lubi kontakt z nauczycielami w szkole, a okoto
potowa ucznidw byta zadowolona z kontaktéw z przyjaciétmi. Uczniowie z
autyzmem gorzej ocenili kontakty z przyjaciétmi i lekcje wychowania fizycznego niz
ich réwiesnicy z grupy kontrolne;j.

e 90% uczniow z autyzmem doswiadczyto w ostatnim roku przynajmniej jednej
formy nekania przez kolegow z klasy, w porownaniu z 66% uczniow z grupy
kontrolnej. Najczesciej byto to wysmiewanie i wyzywanie lub unikanie
kontaktu. Ponad 1/4 uczniéw z autyzmem byta ofiara przemocy fizyczne;j.

e Mniej niz potowa respondentow (42%) w wieku od 18 do 24 lat studiowata na uczelni
wyzszej.

e Studenci autystyczni najlepiej ocenili kontakt z wyktadowcami (58% pozytywnej
oceny), a najgorzej kontakt z innymi studentami, udziat w imprezach studenckich
oraz lekcje wychowania fizycznego.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte$ nastepujacych
zachowan ze strony kolegdw z klasy?

Not paying attention, avoiding contact _
Use (e.g., frequent requests to borrow =

items or money)
Getting people to do or say something 1

inappropriate
Taking or destroying things =
B —

Physical violence (e.g. hitting, kicking) b

Public taunting, mocking | s
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Studenci z grupy kontrolnej B Uczniowie z autyzmem

Wykres: z raportu Narodowego Spisu Autyzmu, Warszawa, 2016 r.

Ogodlnie rzecz biorac, az 90% uczniow z autyzmem doswiadczyto w ostatnim roku
przynajmniej jednej formy mobbingu, w poréwnaniu z 66% uczniow z grupy
kontrolnej. A7 64% uczniéw z autyzmem byto ofiarami co najmniej trzech réznych form
mobbingu. Podobne doswiadczenia miato 34% uczniéw z grupy kontrolnej. Zaréwno
rozpatrujac wyniki dotyczace poszczegolnych form mobbingu, jak i wyniki zbiorcze, mozna
stwierdzic, ze uczniowie z autyzmem s3 1,5 do 2 razy bardziej narazeni na mobbing w
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szkole niz ich rowiesnicy. Szczegdlnie niepokojace sa wyniki dotyczace agresji fizycznej,
ktorej doswiadczyta ponad jedna czwarta badanych uczniow z autyzmem.

Kontakty z innymi ludzmi **

e Osoby z autyzmem rzadziej niz ich réwiesnicy deklaruja posiadanie kolegéw,
przyjacioti kolezanek.

v 34% wysoko funkcjonujacych autystow twierdzi, ze nie ma przyjaciot.

v Wedtug rodzicow, az 76% o0s6b z autyzmem i wspdtwystepujaca
niepetnosprawnoscia intelektualng nie ma przyjaciot.

v 51% wysoko funkcjonujacych oséb z autyzmem chciatoby miec wiecej przyjaciot
niz obecnie.

» Relacje z przyjaciotmi osob z autyzmem wysokofunkcjonujacym sa pod wiekszoscia
wzgleddw podobne do relacji oséb typowo rozwijajacych sie.

v 57% wysoko funkcjonujacych oséb z autyzmem deklaruje, ze ma najlepszego
przyjaciela lub kolege.

Co kieruje agresorami wobec dzieci ze spektrum autyzmu? Luke Jackson pisze o
przemocy wobec 0sdb takich jak on: "Znecanie sie bardzo czesto bierze sie ze strachu przed
tym, co inne lub nieznane, dlatego osoby z ASD mogq by¢ gtownym celem. Ludzie zazwyczaj
nie ufajg czemus, czego nie rozumiejg, dlatego najwiekszym zagrozeniem i Srodkiem
zapobiegawczym dla nieco sptyconej kultury tego typu przemocy jest wiedza. Zastraszanie
zanika wraz zempatig".*®

14 Raport: OgdInopolski Spis Autyzmu, red. M. Ptatos, Warszawa, 2016

15 Raport: OgdInopolski Spis Autyzmu, red. M. Ptatos, Warszawa, 2016

16 za: https://kobieta.interia.pl/raporty/raport-autyzm-bliski-daleki-swiat/artykuly/news-czy-przemoc-jest-
przemoca,nld,4356544,nPack,2
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W Portugalii, podobnie jak winnych krajach, opieka edukacyjna nad uczniami o specjalnych

Portugalia

potrzebach edukacyjnych (SEN) ewoluowata w czasie, odzwierciedlajac zrdznicowane
konteksty kulturowe i polityczne kazdej epoki. Znaczace zmiany nastgpity od lat 70.
ubiegtego wieku, dajac poczatek bardziej humanistycznym i integracyjnym praktykom
edukacyjnym.

Konferencja w Salamance w 1994 roku na nowo zdefiniowata pojecie Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych i obecnosci w srodowisku szkolnym ucznidéw z ograniczeniami w zakresie
nabywania, komunikacji i relacji. Deklaracja, ratyfikowana przez rézne kraje, ktdre w niegj
uczestniczyty, promuje dynamiczna i przyjazna szkote integracyjna dla wszystkich uczniéw,
poniewaz wszyscy majg "podstawowe prawo do edukacji i musza mie¢ mozliwosé
osiggniecia i utrzymania akceptowalnego poziomu nauki" (Deklaracja z Salamanki). Zatem
prawdziwie integracyjna szkota bedzie musiata dostosowad sie do nowej rzeczywistosci,
otwierajac sie na filozofie szacunku dla odmiennosci. Wydaje sie jasne i bardzo wyrazne w
Deklaracji z Salamanki (UNESCO, 1994), ze konieczne jest, aby szkota posiadata lub
zorganizowata zasoby, techniki i materiaty, aby mogta interweniowac w sposéb skuteczny i
specjalistyczny, gdy dzieci/mtodziez tego potrzebuja.

Jednak uregulowanie tych aspektow nastgpito dopiero wraz z dekretem z mocg ustawy nr
35/90, ktory definiuje obowigzek szkolny dla wszystkich dzieci i mtodziezy, w tym
niepetnosprawnych, oraz wraz z opublikowaniem dekretu z moca ustawy nr 319/91, ktéry
czyni zwyktg szkote bezposrednio odpowiedzialng za edukacje wszystkich i reguluje
edukacje specjalna. Dekret z moca ustawy 3/2008, ktéry zastapit poprzednie prawo,
definiuje specjalistyczne wsparcie w szkole i ma na celu "stworzenie warunkéw do
dostosowania procesu edukacyjnego do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw ze
znacznymi ograniczeniami na réznych poziomach o charakterze trwatym". Wdrozenie
dekretu z moca ustawy nr 54/2018 z 6 lipca opiera sie na zobowigzaniu do "szkoty, w ktorej
wszyscy uczniowie maja mozliwos$é sensownego uczenia sie i w ktdrej kazdy jest szanowany
i doceniany, szkoty, ktéra koryguje asymetrie i rozwija do maksimum potencjat kazdego
ucznia". (Jodo Costa State Secretary of Education) i zaktada krajowy model szkoty
integracyjnej. Do szkoty integracyjnej uczeszczajg wszyscy uczniowie niezaleznie od ich
cech fizycznych, poznawczych i spotecznych. Chociaz dzieci o specjalnych potrzebach w
kontekstach inkluzyjnych odnosza korzysci ze zwiekszonych interakcji z typowo
rozwijajacymi sie dzie¢mi, okazuje sie, ze nadal s one narazone naizolacje w obrebie klasy,
a nastepnie na mobbing (Carvalhosa).

Agresja i przemoc wsréd mtodych ludzi w Srodowisku szkolnym zajmuje wazne miejsce w
naszym spoteczenstwie ze wzgledu na jej wzrost na duzg skale. Jest to obecnie przedmiot
dyskusji w sSrodowisku naukowym, poniewaz stat sie niepokojacym problemem w szkole,
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ktéra chce by¢ integracyjna. W obecnym rozumieniu mobbing odnosi sie do agresywnego
zachowania, o charakterze ciggtym i przedtuzajgcym sie w czasie, ktére ma wymiar fizyczny,
psychologiczny lub spoteczny; wystepuje w dynamicznym kontekscie relacyjnym, ktory
tworzy sie wsrod mtodych ludzi (S, 2012). Termin ten obejmuje zatem wszystkie
agresywne, powtarzajace sie i celowe postawy, ktére wystepuja bez wyraznej motywacji,
podejmowane przez jednego lub wiecej ucznidbw wobec innego lub innych w ramach
nierdwnej relacji wtadzy miedzy agresorem a jego celem.

Chociaz nie ma zgody co do powszechnosci wystepowania mobbingu w $rodowisku
akademickim na przestrzeni dziejow, niektdrzy autorzy twierdza, ze mobbing jest
zjawiskiem tak starym, jak istnienie instytucji edukacyjnych. Wedtug Sa (2012), przemoc w
szkotach w Portugalii jest coraz bardziej widoczna w ostatnich latach. Problem ten zostat
doktadniej zbadany w 1993 roku przez badaczy Beatriz Pereira, Ana Almeidai Lucilia Valente
z Instituto de Estudos da Crianca da Universidade do Minho, we wspotpracy z zespotem z
Uniwersytetu w Sheffield i koordynowanym przez Petera Smitha, poniewaz zyskuje do$¢
niepokojace kontury. Nastepnie przeprowadzono kilka innych miedzynarodowych badan,
ktére wykazaty, ze od 5% do 35% ucznidw jest zaangazowanych w to zjawisko (Carvalhosa
cit w Eiras 2011). Badania przeprowadzone w Portugalii wykazaty, ze jeden na pieciu
portugalskich ucznidw (22%) w wieku od 6 do 16 lat byt juz ofiarg mobbingu (Rebelo cit. w
Eiras 2011).

Dlatego wtaczenie ucznidw ze SPE wymaga interwencji edukacyjnej umozliwiajacej ich
postepy w szkole, co w zaleznosci od problemu oznacza zmiany w programie nauczania,
strategiach i zasobach, ktére czasami nie s3 tatwe do osiagniecia, jesli klasa pozostaje
tradycyjna.

Dla Carvalhosy istnieje grupa ucznidéw bardziej narazonych na mobbing, ktérzy ze wzgledu
na swojg spoteczno-poznawcza nature majg trudnosci w rozumieniu spotecznym i s3
postrzegani jako inni od swoich réwiesnikdw. Sa to dzieci lub mtodziez, ktérych nawigzane
przyjaznie charakteryzuja sie mniejsza akceptacjg i wzajemnoscia. Pereira (2008).
Dreczyciele postrzegaja uczniéw o tych cechach jako tatwe cele, poniewaz ich umiejetnosci
spoteczne nie pozwalajg im na dokonanie adekwatnej oceny sytuacji, narazajac sie na
osmieszenie lub manipulacje. Mtodzi ludzie z tagodnym autyzmem s3 czesto doprowadzani
do zachowan, ktére ich upokarzaja w nadziei, ze zostang zaakceptowani przez grupe
rowiesniczg (Harber & Glatzer, 2007 cytowani przez Carvalhosa).

Niestety, wiekszos$¢ badan poswieconych mobbingowi i dzieciom z autyzmem ogranicza sie
do matych prébek klinicznych z ograniczonym zakresem wiekowym, typami
diagnostycznymi i obszarami geograficznymi. Wiekszo$¢ badan skupia sie wytacznie na
dzieciach/mtodziezy zdiagnozowanych z zaburzeniem Aspergera lub autyzmem
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wysokofunkcjonujgcym, pomijajac tym samym znaczng czes$¢ spektrum autyzmu. (Barros,
2017).

Susana Fonseca, badaczka i nauczycielka w ISCTE, ktéra reprezentuje ten instytut w
projekcie Stop Disabuse, ujawnita, ze badania wykazaty, iz wsréd populacji o specjalnych
potrzebach edukacyjnych lub niepetnosprawnych czesto$¢ wystepowania jest jeszcze
wyzsza i dotyczy jednej na cztery takie osoby. Susana Fonseca wyjasnia w tym wzgledzie,
ze "kazdy fakt, ktory moze postawi¢ dang osobe w sytuacji bezbronnosci, przed innymi,
moze byc¢ potencjalnym czynnikiem wyzwalajacym przypadek mobbingu".

Wedtug Barros (2017) dzieci najlepiej funkcjonujace sg bardziej zagrozone wiktymizacja,
podobnie jak dzieci, ktore spedzajg wiecej czasu w integracyjnym srodowisku edukacyjnym.
Nasuwa sie hipoteza, ze dzieci z wiekszg liczba schorzen wspotwystepujacych i duza liczba
cech autystycznych bytyby dodatkowo zagrozone. Dzieci z AED, ktdére sa najbardziej
narazone na zaangazowanie w nekanie, maja wazne implikacje dla klinicystow, nauczycieli
i rodzicdw zainteresowanych zapobieganiem nekaniu i promowaniem skutecznych strategii
radzenia sobie wsrdd dzieci, ktore sa nekane.
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Uwaza sie, ze w Hiszpanii zyje okoto 450 000 oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Hiszpania

(ASD). W tym momencie nie ma zadnych danych dotyczacych populacji w tej kwestii i
mozliwe jest jedynie oszacowanie, ile oséb znajduje sie pod spektrum, poniewaz nie
wszystkie z nich sg prawidtowo zidentyfikowane i zdiagnozowane. Chociaz liczba oséb
dotknietych wptywem zaburzenia jest znacznie wieksza, zwtaszcza jesli mamy na uwadze
system rodzinny, w ktérym jednostka z ASD rosnie i zyje.

18 listopada 2014 roku rzad hiszpanski, wraz z poparciem wszystkich partii
parlamentarnych, zatwierdzit ponaglenie do zbadania aktualnej sytuacji oséb z ASD i ich
praw. W konsekwencji, Narodowa Strategia Autyzmu zostata umieszczona na piSmie z
catym wyszczegdlnieniem i heterogenicznoscig potrzeb jednostek z ASD na poziomie
spotecznym, edukacyjnym, osobistym, miedzy innymi. Ztozono$¢ zwigzana z zarzadzaniem
edukacjg, widoczna w Konstytucji Hiszpanii, nie powinna utrudnia¢ ustanowienia
minimow, ktdre zaktadajg poszanowanie i stosowanie na catym terytorium kraju.

Jesli chodzi o rozwdj specjalistycznych ustug, to nadal sg one dos¢ rzadkie i niejednolite na
catym terytorium, ze znacznymi nieréwnosciami w pokryciu publicznym i prywatnym
pomiedzy réznymi wspdlnotami autonomicznymi. Osoby, ktdre maja do czynienia z takim
zaburzeniem, bezposrednio lub posrednio, maja niewiele zasobéw, do ktérych mogg sie
zwrdcié, poniewaz wiekszo$¢ grup pracujgcych z ASD jest przyttoczona juz istniejgcym
zapotrzebowaniem, zaréwno w edukacji, jak i w stuzbie zdrowia, ustugach spotecznych, itp.
Istnieja takze rézne poziomy finansowania tych ustug, w zaleznosci od spotecznosci. Poza
tym brakuje Swiadomosci spotecznej na temat ASD w réznych sektorach zawodowych.

W Przewodniku dobrych praktyk w leczeniu zaburzen ze spektrum autyzmu (Grupo de
Estudio de los Trastornos del Espectro Autista del Instituto de Salud Carlos Ill, Hiszpania)
potwierdzaja, ze wyszkolona, specjalistyczna edukacja i wsparcie spotecznosci lokalnej sa
najbardziej efektywnymi i skutecznymi sSrodkami interwencji wspierajagcymi rozwdj oséb z
ASD.

W przypadku Hiszpanii nalezy podjac¢ wysitki dotyczace wtaczenia wykwalifikowanych
specjalistow do edukacji uczniow z ASD i ich integracji w szkole, jako widocznej obecnosci
w srodowisku szkolnym i ich uczestnictwa w nim oraz promowania ich indywidualnych
zdolnosci.

Osoby pracujace bezposrednio z tymi grupami w szkole alarmuja, ze wspomniane wczesniej
bariery maja swoéj poczatek w kontekscie edukacyjnym, ale nie sg przez niego ograniczone,
gdyz wystepuja w wielu sferach zycia uczniéw z ASD. Mimo to, szkota nie jest sSrodowiskiem
integracyjnym, gotowym do zwalczania tych przeszkéd, a takze prezentuje liczne
ograniczenia w stuzeniu tym uczniom i dawaniu im szans. Dzieje sie tak zwtaszcza w szkole
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podstawowej, gdy brakuje wiedzy i szkolen dla kadry nauczycielskiej, wystarczajacych i
przeszkolonych zasobodw, elastycznosci metod i kryteridw oceny, nadzoru i interwenc;ji
przeciwko mobbingowi w szkole itp.

Jednoczesnie nalezy wspomniec¢ o wysokim wskazniku rezygnacji z zajeé, spowodowanym
wrazliwoscia tej grupy.

W celu osiggniecia skutecznego korzystania z praw zbiorowosci jako catosci w Hiszpanii,
sugeruje sie tworzenie grup lub platform przez osoby z takimi zaburzeniami, aby
uczestniczyty w wyrazaniu wtasnych potrzeb i doswiadczen oraz aby znalazty wsparcie w
swoich rowiesnikach.

Z drugiej strony, zarowno rodziny, jak i specjalisci powinni by¢ czescig procesow wspdtpracy
i wspdtdziatania miedzy soba, tak by dostarczali wzajemnych porad, ktére sprzyjaja
wspdlnej wiedzy o obu srodowiskach, w ktérych poruszaja sie osoby ze spektrum. Do tych
interwencji powinna dotgczyé spoteczno$é lokalna i inne ustugi Swiadczone przez inne
stuzby publiczne.

W Hiszpanii istniejg organizacje spoteczne takie jak FESPAU, APNA i Fundacja Autismo
Diario, w ktérych wsparcie moga znalez¢ nie tylko rodzice i osoby ze spektrum, ale takze
nauczyciele. Korzystajac z tego typu zrodet, nauczyciele moga znalez¢ sposob na szkolenie
i pomoc w procesie uczenia sie swoich ucznidow. Znajomos$¢ i rozpoznawanie zachowan
charakterystycznych dla ASD pozwala nauczycielowi przewidzieé sytuacje i w ten sposéb
zapewnic optymalng edukacje dla danego ucznia.

Inng sugestia hiszpanskiej strategii dotyczacej ASD (2015) jest istnienie w klasie personelu
pomocniczego, ktéry wspomaga role nauczyciela, a w konsekwencji proces nauczania w
takim kontekscie. Personel ten jest rowniez przeszkolony w zakresie ASD i moze pomédc w
ustaleniu strategii uczenia sie i wytycznych. Ponadto, jako zesp6t utatwia tworzenie
spersonalizowanego treningu edukacyjnego w ramach klas dla tych ucznidw.

Wreszcie, gtowne cele na kolejne lata w Hiszpanii, dotyczace ASD w edukacji to miedzy
innymi: (1) promowanie wiedzy o sytuacji i potrzebach ucznidéw z ASD na réznych etapach
edukacyjnych; (2) promowanie wysokiej jakosci edukacji, postep w opracowywaniu
przepisow edukacyjnych; (3) uelastycznienie i innowacyjnosc istniejacej oferty edukacyjnej;
(4) zachecanie do uczestnictwa we wszystkich aspektach srodowiska edukacyjnego (takze
w okresach pozaszkolnych: spozywanie positkow, zajecia pozalekcyjne itp.); (5)
promowanie rozwoju zindywidualizowanego przeptywu edukacyjnego, ktory uwzglednia
specyficzne potrzeby kazdego ucznia z ASD; (6) promowanie sieci majacych na celu
innowacje edukacyjne, rozwdj, ocene i wdrazanie dobrych praktyk opartych na dowodach
oraz rozpowszechnianie metodologii i systeméw nauczania, ktore wykazaty wieksza
skutecznosé w interwencji edukacyjnej skierowanej do uczniéw z TORCH; (7) sprzyjanie
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rozwojowi $rodkéw, ktére promuja odpowiednia uwage edukacyjng na etapach
poprzedzajacych obowigzek szkolny (przedszkola, edukacja wczesnoszkolna, ....); (8)
promowac i potencjalizowac programy i projekty majace na celu zapobieganie sytuacjom
naduzycia i molestowania, zwracajac szczegdlng uwage na te sytuacje w osrodkach
edukacyjnych, zwtaszcza w Szkolnictwie Srednim i Szkoleniu Zawodowym; (9) sprzyjaé
rozwojowi zréznicowanej, wystarczajacej i wyspecjalizowanej sieci osrodkéw edukacyjnych
na wszystkich terytoriach (profile zawodowe, proporcje, zasoby, itp.); (10) sprzyjanie
przechodzeniu miedzy réznymi cyklami, etapami i/lub sposobami ksztatcenia, zwiekszajac
alternatywy i dostepne zasoby oraz ciggtos¢ wsparcia we wszystkich z nich, promujac
ksztatcenie przez cate zycie; (11) wreszcie, promowanie ciggtosci ustug poswieconych
doradztwu i poradnictwu w zakresie alternatyw i mozliwosci edukacyjnych oraz udziatu w
zyciu spoteczno-zawodowym po zakornczeniu zwyktego etapu ksztatcenia.
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Badania kwestionariuszowe

Ogolne informacje o studiach:

W ramach projektu Against Bubble w pierwszym kroku zrealizowalismy analize danych
dotyczacych stanu faktycznego i potrzeb czterech grup docelowych: ucznidéw (10-14 lat),
nauczycieli, rodzicow i innych pracownikow szkoty w temacie mobbingu ucznidéw z ASD w
Srodowisku szkolnym.

W badaniu wzieli udziat:

1063 respondentow
STUDENCI NAUCZYCIELE STRONY INNI PRACOWNICY
(10-14 LAT) SZKOLY
412 235 271 Lo
. Grecja: tacznie 206 respondentéw
Uczniowie (10-14 lat): 90
. Nauczyciele: 41
| Inni pracownicy szkoty: 21

Rodzice: 54

Wtochy: tacznie 238 respondentow
Uczniowie (10-14 lat): 52
Nauczyciele: 70

Pozostali pracownicy szkoty: 64
Rodzice: 57

Polska: tacznie 201 respondentow
Uczniowie (10-14 lat): 90
Nauczyciele: 39

Inni pracownicy szkoty: 20

Rodzice: 52

Portugalia: tacznie 200 respondentow
Uczniowie (10-14 lat): 90

Nauczyciele: 40

Inni pracownicy szkoty: 20

Rodzice: 50

Hiszpania: tacznie 213 respondentéw
Uczniowie (10-14 lat): 90

Nauczyciele: 45

Inni pracownicy szkoty: 20

Rodzice: 58
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Realizacja badania

Celem badan jest analiza zjawiska przemocy w szkotach w krajach partnerskich oraz analiza
potrzeb réznych grup docelowych, aby mie¢ najbardziej aktualne dane na temat zjawiska
przemocy wobec dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w skali
miedzynarodowej. Kolejnym celem badawczym jest gtebokie zrozumienie punktu widzenia
roznych osob zaangazowanych w to zjawisko, tak aby stworzyé spersonalizowana,
ukierunkowana i skuteczng interwencje.

Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z okreslong metodologia.

Grecja: Wybor proby na szkote i na grupe docelowg zostat dokonany losowo przez
administracje szkoét. Czas wypetnienia kwestionariusza zostat oszacowany na 10 minut.
Uczniowie wypetniali kwestionariusz w ramach planu lekcji w obecnosci kadry
nauczycielskiej szkoty i w ostatnim okresie godziny lekcyjnej, aby nie zaktdcac przebiegu
lekgji.

Ze wzgledu na losowy dobdr préby oraz ze wzgledu na mozliwos$¢ poproszenia ucznidw z
niepetnosprawnoscia intelektualng lub inng o wypetnienie kwestionariusza, zadbano
wczesniej o wspotprace z gronem pedagogicznym lub pedagogiem specjalnym kazdej
jednostki szkolnej. W celu zapewnienia anonimowosci uczestnikdw badania oraz ochrony
ich wrazliwych danych osobowych, zadbano o zachowanie Scistej poufnosci danych
badawczych w catym procesie badawczym (zbieranie, przetwarzanie i publikacja).

Cztonkowie zespotu badawczego udali sie do kazdej szkoty, aby utatwic¢ dystrybucje,
wypetnienie i zebranie kwestionariuszy. Badania byty prowadzone w $rodowisku klas
szkolnych.

Wtochy: Jak wskazano w projekcie, celem badania jest przeprowadzenie analizy potrzeb w
oparciu o ankiete internetowg i/lub kwestionariusze papierowe z udziatem nie. 238
pracownikow dydaktycznych (nauczycieli oraz pracownikéw administracyjnych,
technicznych i pomocniczych), rodzicéw i uczniéw w wieku od 10 do 14 lat szkét objetych
projektem we Wtoszech.

W celu przeprowadzenia tej analizy przeprowadzono specjalne kwestionariusze dla
kazdego "podmiotu" biorgcego udziat w projekcie, tj. dla ucznidw, rodzicéw, nauczycieli,
innych podmiotéw prowadzacych szkoty, wspdlne dla wszystkich krajow partnerskich.

Kwestionariusze zostaty dostarczone w jezyku wtoskim i absolutnie anonimowo; na koniec
przeanalizowano odpowiedzi i przeprowadzono niniejsze badanie analityczne.
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Polska: Badanie miato charakter ankiety on-line. Formularze ankiet dla kazdej z grup
zostaty zamieszczone na platformie Google Forms:

1) Studenci - https://forms.gle/SKbN2Bav6SdefTC3A
2) Nauczyciele - https://forms.gle/4N5ShDUPJMuVTxSHA7
3) Rodzice - https://forms.gle/CnBZMNUtUVECTnhG9

4) Inni pracownicy szkoty (wszyscy pracownicy szkoty z wyjatkiem nauczycieli) -
https://forms.gle/cGgNFLDMZulPPaFr9

Aby dotrze¢ do odpowiedniej grupy respondentéw, uruchomilismy kilka kanatow
rozpowszechniania informacji o projekcie i badaniach. Badanie zostato przeprowadzone
gtownie wsrod ucznidw, rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéow szkoty Szkoty
Podstawowej w Szczawinie. Zgodnie z ideg badan i zatozeniami projektu jest to szkota
publiczna, do ktdrej uczeszczajg dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (w tym z
zespotem Aspergera). W celu osiaggniecia wymaganej liczby respondentéw, szczegdlnie w
grupach nauczycieli i innych pracownikow szkoty, ankieta zostata dodatkowo
rozpowszechniona w ramach Kétek Pedagogicznych w Zgierzu.

Portugalia: Podczas badania rozdano cztery zestawy kwestionariuszy uczniom, rodzicom,
nauczycielom i innym pracownikom szkoty, wykorzystywane w celu zebrania potrzebnych
informacji.

Hiszpania: Kwestionariusze zostaty wystane do nauczycieli ze szkoty partneréw projektu
oraz z innych bliskich szkét hiszpanskiej szkoty partnerskiej, aby pomogli wypetnic
kwestionariusze. Byty one rowniez udostepniane na WhatsApp grupom nauczycieli z tego
samego roku szkolnego, co uczniowie.

Jesli chodzi o dystrybucje kwestionariuszy wsrdd rodzicdw, partner skontaktowat sie ze
stowarzyszeniem rodzicow centrum edukacyjnego IES Eduardo Linares Lumeras w celu
wspdtpracy w tym zadaniu i skontaktowat sie bezposrednio z innymi rodzicami w celu
wypetnienia kwestionariusza. Ze wzgledu na niski poziom uczestnictwa, skontaktowano sie
ze stowarzyszeniem rodzicdw innej szkoty sredniej (IES Cafiada de las Eras) w tej samej
gminie.

Ze wzgledu na matg liczbe pracownikdéw nienauczycielskich w osrodkach, w szkole
partnerskiej - jest ich tylko 5 osdb - poproszono o wspotprace jeden osrodek w miescie
Murcia, ktéry specjalizuje sie w pracy z ASD nieoficjalnie, oraz drugi w gminie Molina de
Segura: |IES Cafnada de las Eras. Nawigzano rowniez bezposredni kontakt z ta grupa. Prosby
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https://forms.gle/CnBZMNUtUVECTnhG9
https://forms.gle/cGgNFLDMZu1PPaFr9

' AGAINST
BUBBLE

te zostaty rozpatrzone przez ich zespdt zarzadzajacy oraz kontakty poprzez Wydziat
Poradnictwa.

Dlatego instytucjami, ktore wziety udziat w projekcie byta jedna szkota Srednia w Molina de
Segura: IES Cafiada de las Eras oraz szkota partnerska tego projektu. Wybor zostat dokonany
wedtug wieku w przypadku uczniéw, a w pozostatych przypadkach w zaleznosci od roli w
spotecznosci edukacyjnej. Niektére kwestionariusze zostaty wypetnione w ramach
specyficznej, okazjonalnej wspdtpracy przez niektdre osoby z roznych grup, ktére
odpowiedziaty z tytutu indywidualnego, a nie jako czes¢ instytucji.

Informacje ogolne: Badanie zostato przeprowadzone w jezykach narodowych (greckim,
wtoskim, polskim, portugalskim, hiszpanskim). Badanie byto anonimowe.

100% respondentéw z trzech grup badawczych (nauczyciele, rodzice, inni pracownicy
szkoty) odpowiedziato pozytywnie na pytanie: Rozumiem cel badan. Wiem, ze moje dane
osobowe pozostang poufne i wyrazam zgode na udziat w badaniu, ktore wyrazito zgode na
udziat w badaniu. Uczniowie wypetnili ankiete w ramach zgody udzielonej przez szkoty.
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3.2. Miedzynarodowe dane statystyczne

Studenci (412 respondentow)

1. Ile maszlat?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
10 lat 16 (17,8%) 2 (3,8%) 11 (12,2%) 8 (9%) -
11 lat 32 (35,6%) 2 (3,8%) 23 (25,6%) 23 (26%) 1(1,1%)
12 lat 23 (25,6%) 8 (15,4%) 17 (18,9%) 20 (22%) 22 (24,4%)
13 lat 6 (6,7%) 26 (50,00%) 16 (17,8%) 14 (15%) 37 (41,1%)
14 lat 13 (14,4%) 12 (23,1%) 23 (25,6%) 25 (28%) 30 (33,3%)
15 lat - 2 (3,8%) - - -
taczna 90 52 90 90 90
liczba
respondento
w

Wiek uczniow
60,00%
50,00%

40,00%

30,00%
20,00%
10,00% I II
000% MM HEE- 1 u

10yearsold 11yearsold 12yearsold 13yearsold 14 yearsold 15 yearsold

W Grecja M Witochy Polska Portugalia M Hiszpania

W badaniu wzieli udziat studenci w réznym wieku. Prawie w kazdym kraju osiggnieto kazdy
wiek okreslony w badaniach. Dodatkowo we Wtoszech kwestionariusz wypetnito dwdch 15-
letnich studentdéw.
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2. Pted

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Mezczyzna 47 (52,2%) 20 (38,5%) 28 (31%) 41 (46%) 45 (50%)
Kobieta 43 (47,8%) 32 (61,5%) 62 (69%) 49 (54%) 45 (50%)
taczna 90 52 90 90 90
liczba
respondentd
w

Ptec

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

® Mezczyzna m Kobieta

Jak widaé na powyzszych wykresach w kazdym kraju w badaniu braty udziat kobiety i
mezczyzni. Podziat grup ze wzgledu na pteé¢ wydaje sie by¢ raczej rowny. Tylko we
Wtoszech i w Polsce w badaniu wzieto udziat wiecej kobiet (odpowiednio 61,5% i 69%).
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3. Czy wiesz, co to jest mobbing?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 85 (94,4%) 52 (100%) 89 (99%) 90 (100%) 89 (99%)
Nie 5 (5,6%) - 1 (1%) - 1 (1%)
taczna 90 52 90 90 90
liczba
respondentd
w

Czy wiesz, co to jest mobbing?

99%

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak = Nie

Zdecydowanie uczniowie wiedza, czym jest mobbing. We Wtoszech i Portugalii 100%
respondentéw odpowiedziato "tak" na to pytanie, natomiast w Polsce i Hiszpanii 99%.
Rowniez w Grecji wskaznik ten jest wysoki - 94,4%.
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4. Twoim zdaniem, jakie sg typowe sygnaty mobbingowe?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Fizyczne 61 (67,8%) 15(57,69%) 67 (74,4%) 84(93,33%)  82(91,1%)
(bicie,
kopanie itp.)
Stowne 70 (77,8%) 14 (53,85%) 81 (90%) 87 (96,66%) 86 (95,5%)
(dokuczanie,
wys$miewanie)
Cyberprzemoc 41 (45,6%) 23(88,46%) 48 (53,3%) 72 (80%) 73 (81,1%)

Inne:
(Wiktymizacja - 1 (1,1%);
(ES) Wykluczenie i odrzucenie - 5 (2%), Psychologiczne - 2 (1%);

tacznaliczba 90 52 90 90 90
respondentd
w

Twoim zdaniem, jakie sg typowe sygnaty
mobbingowe?
120,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00% I
0,00%

Greece Italy Poland Portugal Spain

M Fizyczna B Werbalnie B Cyberprzemoc

Wedtug ucznidw wszystkie trzy kategorie sg sygnatami znecania sie, ale
zdecydowanie sygnaty werbalne (dokuczanie, wy$miewanie) maja wysoki
wskaznik w Grecji (77,8%), Polsce (90%), Portugalii (96,66%) i Hiszpanii (95,5%).
Rowniez sygnaty fizyczne (bicie, kopanie itp.) byty wybierane przez wielu uczniow:
93,3% ucznidw w Portugalii, 91,1% w Hiszpanii, 74,4% w Polsce, 67,8% we
Wtoszech i ponad 57% we Wtoszech. Cyberprzemoc byta wybierana nie tak czesto,
ale réwniez wielu uczniéw wybrato te odpowiedZ - ponad 80% we Wtoszech,

AGAINST BUBBLE - Projekt nr 2019-1-1T02-KA201-063428 - Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej Pag.29z101
publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw, a Komisja nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.



Portugalii i Hiszpanii.
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5. Czy w Twojej szkole wystepuja epizody mobbingu?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 41 (45,6%) 42 (80,77%) 39 (43%) 46 (51%) 22 (25%)
Nie 14 (15,6%) 2 (3,85%) 6 (7%) 42 (47%) 3 (3%)
Nie wiem. 35 (38,9%) 8(15,38%) 45 (50%) 2 (2%) 65 (72%)
taczna 90 52 90 90 90
liczba
respondentd
W
Czy w Twojej szkole wystepujg epizody
mobbingu?

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% I

0,00% o . -
Greece Italy Poland Portugal Spain

B Tak M Nie Nie wiem.

Najczesciej uczniowie deklaruja, ze w ich szkotach zdarzaja sie epizody mobbingu: Grecja
(45,6%), Wtochy (80,77%), Polska (43%), Portugalia (51%), Hiszpania (25%). Tylko w dwdch
krajach duza grupa uczniéw (Polska - 50% i Hiszpania - 72%) nie wie, czy w ich szkole
wystepuje mobbing. Z kolei wysoki odsetek ucznidow w Portugalii - 47% deklaruje, ze w ich
szkotach nie ma miejsca na mobbing, w innych krajach odpowiedz ta padata przy
najmniejszej liczbie odpowiedzi (3% - 15%).
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6. Czy znasz, lub znates dzieci, ktore:

dokuczaja, bo nie rozumieja
zartéw.

sg wySmiewane, bo nie
rozumiejg najczesciej
uzywanych zwrotow?

sg dokuczane, bo z nikim nie

rozmawiaja?

sg dokuczane, bo tatwo je
oszukac?

taczna liczba respondentow

Grecja
Tak

38
(42,22%)

39
(43,33%)

41

(45,55%)

54 (60%)

920

Nie
52
(57,77%)

51
(56,66%)

49
(54,44%)

36 (40%)

Wtochy
Tak

36
(69,23%)

28
(53,85%)

36
(63,23%)

22
(42,31%)

52

Nie
16
(30,77%)

24
(46,15%)

16
(30,77%)

30
(57,69%)
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Polska
Tak

31
(34,44%)

32
(35,55%)

42
(46,66%)

47
(52,22%
)

920

Pag.32z101

Nie
59
(65,55%)

58
(64,44%)

48
(53,33%)

44
(48,88%)

Portugalia
Tak Nie

38 52
(42,22%)  (57,77%)

40 50
(44,44%)  (55,55%)

50 40
(55,55%)  (44,44%)

53 37
(58,88%)  (41,11%)

920

Hiszpania
Tak

34
(37,77%)

42
(46,66%)

40
(44,44%)

58
(64,44%)

920

Nie

56
(62,22%)

a8
(53,33%)

50
(55,55%)

32
(35,55%)



Uczniowie z Grecji, Polski, Portugalii i Hiszpanii gtdwnie nie znaja innych dzieci,
ktorym dokucza sie, bo nie rozumiejg zartéw. Podobna sytuacja ma miejsce w
drugim zdaniu - raczej nie znaja dzieci, ktére s3 wysmiewane, poniewaz nie
rozumieja najczesciej uzywanych zwrotéw. Jednak w tych krajach respondenci
stwierdzili, ze raczej znaja dzieci, ktérym sie dokucza, bo tatwo je oszukaé. We
Wtoszech i Portugalii uczniowie raczej znajg inne dzieci, ktére sg dokuczane, bo z
nikim nie rozmawiaja. Warto zauwazy¢, ze wszystkie trzy pierwsze fazy (odpowiedzi)
maja wysokie wskazniki we Wtoszech. Kolejng rzeczg warta podkreslenia jest
rownowaga pomiedzy odpowiedziami "tak" i "nie" w kazdej odpowiedzi w kazdym
kraju. Zazwyczaj jest to rownowaga pomiedzy okoto 40% - 60%, wiec mozemy
zatozyd, ze istnieje duza grupa ucznidw, ktérzy znaja dzieci, ktdrym dokucza sie lub
wysmiewa z réznych powoddw, jak wspomniano powyze;.

Czy znasz, lub znates dzieci, ktore

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Yes No Yes No Yes No Yes No Yes No
Greece Italy Poland Portugal Spain
B dokuczajg, bo nie rozumiejg zartow.
M s3 wysmiewane, bo nie rozumiejg najczesciej uzywanych zwrotow?
W s dokuczane, bo z nikim nie rozmawiajg?
sg dokuczane, bo tatwo je oszukac?
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7. Czy znasz dzieci, ktére wysmiewaja sie zinnego dzieckai zle je traktuja, bo:

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak Nie Tak Nie Tak Nie Tak Nie Tak Nie
On/ona nigdy nie odpowiada. 34 (37,77%) 56 42 10(19,23%) 31 59 27(30%) 63 (70%) 28(31,11%) 62
(62,22%)  (80,77%) (34,44%)  (65,55%) (68,88%)
On nie jest zabawny. 29 (32,22%) 61 36 16 (30,77%) @ 30 60 35 55 23 (25,55%) 67
(67,77%)  (69,23%) (33,33%)  (66,66%) (38,88%)  (61,11%) (74,44%)
On/ona nie rozumie, co méwimy. = 47 43 28 24 (46,15%) 33 58 40 50 39 (43,33%) 51
(52,22%) (47,77%)  (53,85%) (36,66%)  (64,44%) (44,44%)  (55,55%) (56,66%)
On/ona chce by¢ na swoim. 36 (40%) 54 (60%) 24 (46,15%) 28 25 65 47 43 (47,77%) 34 (37,77%) 56
(53,85%) Q7,77%)  (72,22%) (52,22%) (62,22%)
taczna liczba respondentow 90 52 920 90 920
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Uczniowie we Wtoszech znaja raczej dzieci, ktére nasmiewaja sie z innych, poniewaz
ci nigdy nie odpowiadaja, nie sa zabawni lub nie rozumieja, co méwia. Z ta ostatnia
kategorig zgadza sie wielu ucznidw z Grecji. W Portugalii wielu uczniéw zna uczniéw,
ktorzy zle traktujg innych, poniewaz ci drudzy chca byé sami. Z drugiej strony,
uczniowie w Polsce i Hiszpanii raczej nie znaja dzieci wySmiewajacych sie zinnych w
wymienionych obszarach. Ale tak jak to byto w poprzednim pytaniu réwnowaga
miedzy odpowiedziami "tak" i "nie" jest bardzo wazna. Nadal miesci sie ona w
przedziale 30%-70%. Mozna wiec stwierdzi¢, ze nawet grupa 30% respondentéw to
catkiem spory odsetek w temacie wySmiewania sie z innych dzieci lub ztego
traktowania ich z powodu wymienionego w odpowiedziach.

Czy znasz dzieci, ktére wysmiewajg sie z innego
dziecka i Zle je traktujg, bo:

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I
0,00%
Yes No Yes No Yes No Yes No Yes No
Greece Italy Poland Portugal Spain
W On/ona nigdy nie odpowiada. M On nie jest zabawny.
® On/ona nie rozumie, co méwimy. ® On/ona chce by¢ na swoim.
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8. Ktora z tych form mobbingu kiedykolwiek widziates?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Pushing 70 (77,8%) 16 (12,12%) 62 (68,9%) 60 (66,66%) 73 (81,1%)
Wskazywanie 59 (65,6%) - 41 (45,6%) 62 (68,88%) 60 (66,6%)
palcem
Zabranie 27 (30%) 22(16,67%) 46 (51,1%) 32(35,55%) 50 (55,5%)
plecaka
Zamknieciew 16 (17,8%) 8 (6,06%) 17 (18,9%) 8 (8,88%) 26 (28,8%)
klasie
Obrazliwe 67 (74,4%) 18 (13,64%) 79 (87,8%) 68 (75,55%) 77 (85,5%)
Inne:

(GR) 4 odpowiedzi: Bicie uczniow - 2 respondentow, wyzwiska - 1 respondent, gesty - 1 respondent.
(PL) 2 odpowiedzi (2,2%): lgnorowanie, Wysmiewanie sie z rodziny, pochodzenie.

(ES) 5 odpowiedzi (2%): postawic ich pod sciang, wysmiad, zazgdac od nich zrobienia czegos, zatozyc
im gume na gtowe, wykorzystac ich do krzywdzenia/dreczenia innych.

(IT) Przytulanie (14 - 10,61%), Obrazliwe komunikaty na portalu spotecznosciowym (2 - 1,52%),
Wysmiewanie (34 - 25,76%), Dokuczanie (14 - 10,61%), Jankowanie (2 - 1,52%)

tacznaliczba | 90 52 90 90 920
respondentd
w

Ktéra z tych form mobbingu kiedykolwiek widziates?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
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20,00%
10,00% I

0,00% I
Greece Italy Poland Portugal Spain
B Pushing B Wskazywanie palcem M Zabranie plecaka
Zamkniecie w klasie ® Obrazliwe
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Obrazanie jest najczesciej spotykana formg mobbingu, ma bardzo wysoki wynik w
kazdym kraju. Drugg forma znecania sie bardzo czesto wybierang przez ucznidéw we
wszystkich krajach jest popychanie, a trzecig wskazywanie palcem. Rowniez "branie
plecaka" otrzymato wysoki wskaznik. Najnizszy wskaznik dotyczy zamykania w klasie.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na dodatkowe odpowiedzi udzielone przez
uczniéw. Szczegdlnie uczniowie z Wtoch udzielili wielu innych odpowiedzi, w ktérych
najczesciej podawanymi formami mobbingu s3 wysmiewanie, dokuczanie,
tarmoszenie.
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9. Jaka jest reakcja pozostatych uczniow, gdy widza taki epizod mobbingu

wobec uczniow?

Grecja Wtochy Polska Portugalia
Pomocdla 50 (55,6%) 30(36,59%) 37 (41,1%) 50 (55%)
cierpigcego
ucznia

Przechodzac 34 (37,8%) 14 (17,07%) 57 (63,3%) 48 (53%)
obok - zignoruj

sytuacje

Atakowanie 14 (15,6%) 4 (4,88%) 18 (20%) 18 (20%)
agresorow

Zwrdcenie sie 52 (57,8%) 28 (34,15%) 54 (60%) 53 (59%)

do nauczyciela/
pracownikow
szkoty o
interwencje

Stawanie po 17 (18,95) 4 (4,88%) 18 (20%) 21 (23%)
stronie
dreczyciela

Inne:

(ES) bycie mediatorem w odcinku - 1, gapienie sie na sytuacje - 1 (1%)
(PT) oglgdac i Smiac sie - 1,

(IT) odpowiedziec dreczycielowi i bronic ofiary - 2 (2,44%)

taczna liczba 90 52 90 90
respondentow
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Hiszpania

48 (53,3%)

72 (80%)

19 (21,1%)

50 (55,5%)

24 (26,6%)

20
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Jaka jest reakcja pozostatych uczniow, gdy widza taki epizod
mobbingu wobec ucznidw?

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

il e LI

0,00% - -
Helping the Passing by — Attacking Asking Taking side of a

suffering ignore the aggressors  teacher/school bully
student situation staff for

intervention

M Grecja M Witochy ™ Polska Portugalia M Hiszpania

Uczniowie, gdy widzg epizod znecania sie, zazwyczaj najpierw prosza nauczyciela (lub
inng osobe z personelu szkoty) o interwencje lub pomoc cierpigcemu uczniowi. Z
drugiej jednak strony wielu uczniéw z Hiszpanii, Polski, Portugalii i Grecji ignoruje
sytuacje znecania sie i przechodzi obok niej obojetnie. To moze byc¢ obszar do dalszej
pracy - niektorzy uczniowie mogg nie wiedziec, jak zareagowac w takiej sytuacji.
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10. Czy uczniowie mobbingowani moga liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony
nauczycieli/pracownikow szkoty?

Tak
Nie
Nie wiem.

taczna
liczba
respondentd
w

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
60 (66,7%) 38(73,08%) 60 (67%) 38 (42%) 72 (80%)
5 (5,5%) 8 (15,38%) 9 (10%) 40 (45%) 2 (2%)

25 (27,8%) 6 (11,54%) 21 (23%) 12 (13%) 16 (18%)
90 52 90 90 90

Czy uczniowie mobbingowani mogg liczyé na pomoc i wsparcie
ze strony nauczycieli/pracownikéw szkoty?

Greece Italy Poland Portugal Spain

B Tak ™ Nie ™ Niewiem.

Zdecydowanie dreczeni uczniowie we wszystkich krajach moga liczy¢ na pomoc i

wsparcie ze strony nauczycieli lub 0oséb zatrudnionych w szkole. Ale w Portugalii 45%

uczniéw odpowiedziato na to pytanie "nie".
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11. Czy zastraszani uczniowie licza na pomoc i wsparcie ze strony przyjaciot?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 37 (41,1%) 40 (76,92%) 65 (72%) 43 (48%) 62 (69%)
Nie 21 (23,3%) 8 (15,38%) 8 (9%) 2 (2%) 3 (3%)
Nie wiem. 32 (35,6%) 4 (7,69%) 17 (19%) 45 (50%) 25 (28%)
taczna 90 52 90 90 90
liczba
respondentd
w

Czy zastraszani uczniowie liczg na pomoc i wsparcie ze
strony przyjaciot?

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I I I
0,00% N ] — —

Greece Italy Poland Portugal Spain

ETak ®Nie ™ Niewiem.

Zdecydowanie dreczeni uczniowie we wszystkich krajach moga liczy¢ na pomocii
wsparcie przyjaciot. Jednak w Portugalii 50% uczniéw odpowiedziato na to
pytanie "nie wiem".
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12. Czy styszeliscie kiedys o Autyzmie?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 33 (36,7%) 48 (92,31%) 69 (77%) 83 (92%) 74 (82%)
Nie 37 (41,1%) 4 (7,69%) 12 (13%) 6 (7%) 8 (9%)
Nie wiem. 20 (22,2%) - 9 (10%) 1(1%) 8 (9%)
taczna 90 52 90 90 90
liczba
respondento
w

Czy styszeliscie kiedys o Autyzmie?

100,00%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% I
10,00%
oo N i = HEnm

Greece Italy Poland Portugal Spain

B Tak ™ Nie ™ Niewiem.

Wielu studentéw styszato o autyzmie (okoto 80% - 90% studentéw). Tylko w Grecji
41,1% nie styszato o tym.
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13. Twoim zdaniem (wybierz jedno zdjecie), jaka jest typowa sytuacja ucznia

z Autyzmem?
Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Wspoétdziata z 4 (4,4%) 14 (26,92%) 4 (4,4%) 3 (3%) 11¢(...)
kazdym
Jest sam. 44 (48,9%) 12(23,08%) 45 (50%) 33 (37%) 60 (40%)
Kontaktujesie 23 (25,6%) 6 (11,54%) 20 (22,2%) 35 (39%) 47 (31%)

tylko z kilkoma
kolegami z klasy

Kontaktuje sie 17 (18,9%) 14 (26,92%) 14 (15,6%) 19 (21%) 27 (18%)
tylko z

dorostymi/nauc

zycielami

Zachowuje sie 2 (2,2%) 6 (11,54%) 7 (7,8%) 0 6 (T%)

jak sprawca
wobec innych
ucznidw

taczna liczba 90 52 90 90 90
respondentow

Jesli wybiorg wszystkie odpowiedzi oprocz "Ona/on wchodzi w interakcje ze
wszystkimi", przechodza do 14.

Twoim zdaniem (wybierz jedno zdjecie), jaka jest
typowa sytuacja ucznia z Autyzmem?

60,00%
40,00%
20,00% I I I
0,00% = — I H - - B =
Greece Italy Poland Portugal Spain
W Wspdtdziata z kazdym
M Jest sam.
Kontaktuje sie tylko z kilkoma kolegami z klasy
Kontaktuje sie tylko z dorostymi/nauczycielami
B Zachowuje sie jak sprawca wobec innych uczniow
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Najczestsza sytuacja dla ucznidow z ASD wedtug ankietowanych we wszystkich krajach
jest sytuacja, w ktorej uczen z autyzmem jest sam, co potwierdza rozumienie definicji
autyzmu. Studenci z Portugalii, Hiszpanii i Polski zauwazyli rowniez, ze inng typowa
sytuacjajest sytuacja, w ktorej uczen z autyzmem wchodzi w interakcje tylko z kilkoma
kolegami z klasy.

Studenci z Wtoch zauwazyli réwniez, ze inng typowa sytuacja jest sytuacja, w ktorej
uczniowie z ASD wchodza w interakcje tylko z dorostymi/nauczycielami. Z drugiej
jednak strony duza grupa studentéw wskazata na sytuacje, w ktorej uczen zautyzmem
wchodzi w interakcje ze wszystkimi.
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14. Dlaczego, Twoim zdaniem, zachowuje sie w ten sposob?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
On/ona woli 28 (31,1%) 2 (3,85%) 9 (12,2%) 19 (21%) 6 (8%)
by¢ sam/a.
Nie wie jak 36 (40%) 38(73,08%) 37 (50%) 25 (28%) 33 (43%)
wspotdziatac z
innymi
kolegami z
klasy.
Pozostali 26 (28,9%) 6 (11,54%) 28 (37,8%) 46 (51%) 37 (49%)
koledzy z klasy
nie chca z
nim/nia
wspotdziatad,
wykluczaja
go/ja.
taczna liczba 90 46 74 90 76
respondentow (Brak
odpowiedzi:
6 (11,54%)
Dlaczego, Twoim zdaniem, zachowuje sie w ten
sposo6b?

80,00%

60,00%

40,00%

20,00% I I I I

0,00% - . -
Greece Italy Poland Portugal Spain

M On/ona woli by¢ sam/a.
B Nie wie jak wspétdziata¢ z innymi kolegami z klasy.

Pozostali koledzy z klasy nie chcg z nim/nig wspétdziataé, wykluczaja go/ja.

Wedtug respondentéw uczniowie z autyzmem zachowuja sie tak, poniewaz nie
wiedza, jak wspétdziatac zinnymi kolegami z klasy (najwyzszy wskaznik), a poniewaz
inni koledzy z klasy nie chca z nimi wspoétdziatac, sa wykluczeni. Réwniez duza grupa
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studentdw z Grecji stwierdzita, ze uczniowie z ASD zachowuija sie tak, poniewaz wolg
by¢ sami.
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3.2.1. Rodzice (271 respondentow)

1. Ile lat ma Twoje dziecko? (Jesli masz wiecej niz jedno dziecko, wybierz wiecej

niz jedng opcje)
Grecja
10 lat 15 (27,8%)
11 lat 12 (22,2%)
12 lat 10 (18,5%)
13 lat 12 (22,2%)
14 lat 7 (13%)
taczna 54
liczba
respondentd
w
50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%

Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
18 (27,27%) 16 (31%) 7(12%) 13(22,41%)
9 (13,64%) 11 (21%) 12 (21%) 1(1,72%)
9 (13,64%) 7 (13,5%) 11 (19%) 25 (43,10%)
12 (18,18%) 7 (13,5%) 10 (18%) 16 (27,58%)
18 (27,27%) 11 (21%) 17 (30%) 17 (29,31%)
57 52 50 58

Wiek

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00% -

10 years old 11 years old 12 years old 13 years old 14 years old

B Grecja M Wiochy M Polska

Portugalia M Hiszpania

W badaniu wzieli udziat rodzice ucznidw w wieku 10-14 lat. W kazdym kraju

reprezentowana jest kazda grupa.
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2. Jestes rodzicem ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 6(11,1%) 9 (15,79%) 2 (4%) 2% 6 (10%)
Nie 48 (88,9%) 48 (84,21%) 50 (96%) 98% 52 (90%)
taczna 54 57 52 50 58
liczba
respondentd
w

Jestes rodzicem ucznia z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak ™ Nie

Zdecydowanie wiekszo$¢ rodzicow bioracych udziat w badaniu nie jest rodzicami
dziecka z ASD, ale w kazdym kraju jest przynajmniej niewielki odsetek rodzicéw
dziecka z ASD. Najwieksza grupa jest we Wtoszech.
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3. Czy wiesz, co to jest Spektrum Zaburzen Autystycznych?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 37 (68,5%) 45(93,75%) 47 (90%) 48 (96%) 50 (96%)
Nie 17 (31,5%) 3(6,25%) 5 (10%) 2 (4%) 2 (2%)
taczna 54 48 52 50 52
liczba
respondentd
w

Czy wiesz, co to jest Spektrum
Zaburzen Autystycznych?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak = Nie

Zdecydowanie rodzice wiedza, czym jest spektrum zaburzen autystycznych. We
Wtoszech, Polsce, Portugalii i Hiszpanii ponad 90% respondentdw stwierdzito, ze zna
to zaburzenie. Natomiast w Grecji 31,5% rodzicdw nie wie, co to jest.
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4. Czy w szkole Panstwa dziecka s3 uczniowie z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 22 (40,7%) 18 (31,58%) 21(41%) 17 (34%) 33 (60%)
Nie 7 (13%) 6 (10,53%) 2 (4%) 2 (4%) 8 (14,55%)
Nie wiem. 25 (46,3%) 33(57,89%) 28 (55%) 31 (62%) 14 (25,45%)
taczna 54 57 51 50 55
liczba
respondentd
w

Czy w szkole Panstwa dziecka s3 uczniowie z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu?
GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

Tak Nie Nie wiem.

Wielu rodzicow nie wie, czy w szkole ich dziecka sg uczniowie z ASD. We Wtoszech,
Polsce i Portugalii jest to ponad 55%. Ale rowniez wielu rodzicow potwierdzito, ze w
szkotach ich dzieci sg uczniowie z ASD: najwieksza grupa w Hiszpanii - 60%, a
nastepnie w Polsce - 41%, Grecji - 40,7%, Portugalii - 34% i we Wtoszech - 31,6%.
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5. Czy uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu spotykaja sie z
mobbingiem ze strony innych uczniow?

Grecja Wtochy Polska Portugalia
Tak 20 (37,7%) 15 (26,32%) 7 (17%) 5 (29%)
Nie 7 (13,2%) 3(5,26%) 3 (7%) 2 (12%)
Nie wiem. 26 (49,1%) 39 (68,42%) 32 (76%) 10 (59%)
taczna 53 57 42 17
liczba
respondentd
w

Czy uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu spotykaja
sie z mobbingiem ze strony innych uczniéw?

Hiszpania
4(12,5%)
7(21,87%)
21 (65,62%)

32

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAI

Tak Nie Nie wiem.

N

Gtéwnie rodzice stwierdzili, ze nie wiedza, czy uczniowie z ASD s3 zastraszani przez
innych uczniéw. Z drugiej jednak strony 37,7% respondentéw w Grecji, 29% w
Portugalii, 26,3% we Wtoszech, 17% w Polsce i 12,5% w Hiszpanii odpowiedziato

"tak" na to pytanie, co moze sugerowac istnienie problemu.
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5.1. Jesli odpowiesz "Tak" - Z jaka forma mobbingu sie spotykaja (wybierz

maksymalnie 3 odpowiedzi)

Grecja

Znecanie sie fizyczne 6 (30%)

w ogole

Walka ucznia z 4 (20%)
uczniem

Kary cielesne 3 (15%)
Mobbing 12 (60%)
psychologiczny

Przemoc stowna 18 (90%)

Przemoc seksualna -

Molestowanie 1 (5%)
seksualne

Cyberprzemoc 5 (25%)
Inne:

(Wysmiewanie - 1 respondent (14,3%)
(ES) Odrzucenie - 2 respondentéw

taczna liczba 20
respondentow

Wtochy

6 (11,76%)

6 (11,76%)

6 (11,76%)

12 (23,53%)

12 (23,53%)

9 (17,65%)

15

Polska

3 (42,9%)

2 (28,6%)

2 (28,6%)

7 (100%)

Portugalia

1(20%)

4 (80%)

4 (80%)
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Hiszpania

1 (25%)

1 (25%)

4 (100%)

2 (50%)

1 (25%)
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Z jaka formg mobbingu sie spotykajg?

Cyberbullying

Sexual harassment

Sexual violence

Verbal abuse

Psychological bullying
Corporal punishment
Student-on-student fighting

Physical bullying in general
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

M Hiszpania Portugalia Polska ™ Wtochy M Grecja

Jak widac¢ na wykresach, znecanie sie stowne i psychiczne to dwie najczesciej
zauwazane przez rodzicow formy znecania sie. Warto jednak zwrécic¢ uwage réwniez
na trzy wybrane przez mniejsza liczbe respondentdw, ale sugerujace problem, ktéry
moze by¢ brany pod uwage: dreczenie fizyczne w ogéle, bojki miedzy uczniami oraz
cyberprzemoc.
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5.2. Jesli odpowiesz "Tak" - Gdzie najczesciej wystepuje to zjawisko?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
W salach lekcyjnych 7 (36,8%) 3 (20%) - - 3(75%)
W tazienkach 1(5,3%) - - - 1(25%)
W korytarzach 10 (52,6%) 9 (60%) 5(71,4%) 4 (100%) 4 (100%)
W szatni 1(5,3%) = = 1 (20%) 1 (25%)

Inne:

(PL) W szatniach sali gimnastycznej - 1 respondent (14,3%), Wejscie / wyjscie ze szkoty - 1 respondent
(14,3%);

(ES) Boisko szkolne - 1 respondent, Wejscie do szkoty - 1 respondent;
(IT) Poza szkotq - 3 respondentéw (20%)

taczna liczba 19 15 7 5 4
respondentow

Gdzie to zjawisko wystepuje najczesciej?

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% I
0,00% - I
Greece Italy Poland Portugal Spain

B W salach lekcyjnych B W tazienkach W korytarzach W szatni

Wedtug rodzicow najczesciej epizody mobbingu zdarzajg sie na korytarzach, na
drugim miejscu wymieniane sg sale lekcyjne.
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5.3. Jesli odpowiesz "Tak" - W jakich godzinach dnia szkolnego gtéwnie
wystepuje to zjawisko?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Podczas wejscia 1(5,9%) 3 (20%) 1(14,3%) - 1(25%)
Podczas wyjscia 6 (35,3%) 3 (20%) 1(14,3%) - 2 (50%)
Podczas przerwy - - - -
obiadowej
Podczas 10 (58,8%)  9(60%) 5(71,4%) 4 (80%) 3 (75%)

rekreacji/przerw
Inne:
(PT) podczas wszystkich

taczna liczba 17 15 7 5 4
respondentow

W jakiej porze dnia szkolnego gtéwnie wystepuje
to zjawisko?

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% I
oo = ML m
Greece Italy Poland Portugal Spain
M Podczas wejscia M Podczas wyjscia

Podczas przerwy obiadowej i Podczas rekreacji/przerw

Wedtug rodzicow najczesciej epizody mobbingu zdarzajag sie podczas
rekreacji/przerwy, na drugim miejscu widzimy, ze sytuacja ta ma miejsce podczas
wyjscia ze szkoty.
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6. Czy jako rodzic masz zasoby, aby poradzic sobie z sytuacja naduzycia, w
ktora zaangazowane jest dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i
pomoc temu dziecku, a takze pomoc swojemu dziecku prawidtowo

reagowac?
Grecja Witochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 17 (32,1%) 3(20%) 14 (37%) 16 (32%) 24 (41%)
Nie 8 (15,1%) 12 (80%) 7 (18%) 5 (10%) 22 (38%)
Nie dotyczy 28(52,8%) - 17 (45%) 29 (58%) 12 (21%)
taczna liczba 53 15 38 50 58
respondentow

Czy jako rodzic masz zasoby pozwalajace na radzenie sobie z
naduzyciami w sytuacjach, w ktérych uczestniczy dziecko z ASD?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

Tak Nie Nie dotyczy

Rodzice w wiekszosci nie maja (lub twierdza, ze ich to nie dotyczy) zasobdw
pozwalajacych naradzenie sobie z sytuacja naduzycia, szczegblnie w tych, w ktérych
uczestniczy dziecko z ASD. We Wtoszech 80% rodzicow nie ma takich zasobow, w
Hiszpanii 38%. Z drugiej strony widzimy, ze dla 58% rodzicéw w Portugalii, 52,8% w
Grecji i 45% w Polsce nie ma to zastosowania - mozemy wnioskowad, ze ci rodzice
nie sg zainteresowani tematem i nie widza takiej potrzeby.

Rowniez wielu rodzicow posiada zasoby, aby poradzié sobie z sytuacja naduzycia.
Odpowiedz "tak" wybrato 41% rodzicdw w Hiszpanii, 37% w Polsce, 32% w Gregji i
Portugalii oraz 20% we Wtoszech.
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6.1. Jesli odpowiesz "Tak" - Jakimi zasobami dysponujesz? (Mozna wybra¢

wiecej niz jedng odpowied?z)

Grecja

Wiedza na temat 12 (66,7%)
mechanizméw

mobbingu, zachowan

agresywnych /

przemocowych

Wiedza na temat
zaburzen ze spektrum

10 (55,6%)

autyzmu

Umiejetnosé 11 (61,1%)
rozpoznawania
agresji, mobbingu i

przemocy

Umiejetnosé 9 (50%)
wzmacniania

pozytywnych postaw i
pozadanych

zachowan ucznidéw

Znajomos$é metod i 6 (33,3%)
technik

przeciwdziatania

agresji i mobbingowi

réwiesniczemu
Umiejetnosci pracy z 8 (44,4%)
agresorami i ofiarami

mobbingu

Inne:

(ES) Trening edukacji emocjonalnej - 1 respondent (1%)

taczna liczba 18
respondentow

Wtochy Polska

3 (50%) 5 (35,7%)

3 (50%) 10 (71,4%)
- 10 (71,4%)
- 6 (42,9%)
- 2 (14,3%)

- 2 (14,3%)

6 14

Portugalia

9 (56,25%)

10 (62,5%)

12 (75%)

10 (62,5%)

3(18,75%)

2 (12,5%)

16
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Hiszpania

11 (16%)

18 (26%)

15 (22%)

13 (19%)

5 (7%)

6 (9%)

58
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Jakimi zasobami dysponujesz?

Spain

Portugal

Poland

Italy

T ...

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
B Umiejetnosci pracy z agresorami i ofiarami mobbingu
B Znajomos¢ metod i technik przeciwdziatania agresji i mobbingowi rowiesniczemu
Umiejetnos¢ wzmacniania pozytywnych postaw i pozadanych zachowan uczniéw
B Umiejetnos¢ rozpoznawania agresji, mobbingu i przemocy
W Wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu

M Wiedza na temat mechanizméw mobbingu, zachowan agresywnych / przemocowych

Wsrdd rodzicow twierdzacych, ze posiadaja zasoby do radzenia sobie z sytuacjg abuzywna
najczesciej posiadanymi zasobami s3: Wiedza o mechanizmach powstawania mobbingu,
zachowan agresywnych/przemocowych, Wiedza o zaburzeniach ze spektrum autyzmu,
Umiejetnos¢ rozpoznawania agresji, mobbingu i przemocy, Umiejetnos¢ wzmacniania
pozytywnych postaw i pozadanych zachowan ucznidéw, Umiejetnos¢ pracy z agresorami i
ofiarami mobbingu.

Zdecydowanie we wszystkich krajach Znajomos¢ metod i technik przeciwdziatania agres;ji i
nekaniu rowiesniczemu wymaga sity, gdyz jest to odpowiedz o najnizszym wskazniku.
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7. Czy jako rodzic posiadasz wiedze i umiejetnosci dotyczace przeciwdziatania
mobbingowi wsréd uczniéw?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 32(59,3%) 9 (15,79%) 34 (65%) 24 (48%) 31(53,45%)
Nie 22 (40,7%) 48 (84,21%) 18 (35%) 26 (52%) 27 (46,55%)
taczna 54 57 52 50 58
liczba
respondentd
w

Czy jako rodzic posiadasz wiedze i umiejetnosci
dotyczace przeciwdziatania mobbingowi wsréd
uczniow?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak = Nie

W kwestii posiadania wiedzy i umiejetnosci na temat przeciwdziatania mobbingowi wsréd
ucznidw mozna zauwazy¢ réznice pomiedzy odpowiedziami rodzicow w poszczegdlnych
krajach. Na przyktad 65% rodzicow w Polsce, 59,3% w Grecji i 53,4% w Hiszpanii
odpowiedziato "tak" na to pytanie. Z drugiej strony 84,2% rodzicéw we Wtoszech i 52% w
Portugalii odpowiedziato "nie".
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8. Co trzeba wiedzie¢ w temacie przeciwdziatania mobbingowi wobec
uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu? Jakie umiejetnosci i wiedza
sg Ci potrzebne?

(GR) Gdy poproszono rodzicow o podanie, co powinni wiedzie¢ w temacie
przeciwdziatania incydentom mobbingu z udziatem ucznidw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu oraz jakie umiejetnosci i wiedze musza posiadac, wiekszosc z nich
odpowiedziata, ze musza posiada¢ wiedze na temat mechanizméw mobbingu,
zachowan agresywnych/przemocowych.

Przyznaja rowniez, ze istnieje potrzeba udziatu w kursach edukacyjnych, szkoleniach
i seminariach dla rodzicow, ktore pomoga im skuteczniej radzi¢ sobie z tg sytuacjg w
szkotach.

Ponadto wielu z nich podaje, ze bardzo wazne sg umiejetnosci komunikacyjne, ktére
pozwalajg na rozmowe z rodzicami innych ucznidéw i samymi uczniami, zaréwno z
agresorami, jak i ofiarami mobbingu.

(IT) Z ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicéw wynika, ze choé wiedzg o problemie
znecania sie, chcieliby wiedzie¢ wiecej na ten temat, a takze mie¢ Srodki i
odpowiednia wiedze, aby radzi¢ sobie z sytuacjami, ktre moga powstac.

(Odpowiedzi na pytanie, czego jeszcze potrzebuja rodzice uczniéw, mozna podzieli¢
na trzy ogdlne grupy: kwestie zwigzane z przemoca, kwestie zwigzane z autyzmem
oraz kwestie zwigzane z praca z uczniem w trudnej sytuacji.

17 rodzicow zwrdcito uwage na zagadnienia zwigzane z przemoca. Zagadnienia
wymieniane przez rodzicdw w tym obszarze to: ogélna wiedza na temat przemocy,
wiedza na temat konsekwencji prawnych dla agresoréw, umiejetnosci zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy - jak reagowac w takich sytuacjach, techniki
przeciwdziatania przemocy - jak skutecznie pracowac z agresorami, umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, umiejetnosci radzenia sobie z przemoca
uczniéw wobec dziecka z zaburzeniami, wiedza na temat Srodkéw zaradczych, jak
rozmawia¢ z dzieckiem doswiadczajgcym przemocy, jak pomédc dziecku i jego
otoczeniu.
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Rowniez 17 rodzicow wskazato, ze potrzebuje wiedzy, jak pracowad z uczniem w
sytuacjach trudnych, co w kontekscie badania mozna rozumieé jako sytuacje
zwigzane z przemoca i nekaniem.

11 rodzice muszg zwiekszy¢ swojg wiedze na temat pracy z uczniami autystycznymi,
w szczegblnosci w nastepujacych obszarach: wiedza na temat tego, czym jest autyzm;
czym s3 zachowania autystyczne; jak postepowal z dzieckiem z autyzmem lub
dzieckiem z problemami emocjonalnymi; jak uczyc¢ dzieci, jak zachowywac sie wobec
dzieci z autyzmem; jak utrzymywac relacje réwiesnicze, zapobiegad przemocy wobec
uczniéw autystycznych. Jeden z rodzicéw zwrdcit uwage, ze w Polsce nie prowadzi sie
dziatan majacych na celu uwrazliwienie dzieci, rodzicow i nauczycieli na jakakolwiek
innos¢.

7 rodzicoéw nie ma potrzeby zwiekszania swojej wiedzy i umiejetnosci w w/w temacie.

(PT) Kiedy rodzice zostali poproszeni o stwierdzenie, co powinni wiedzie¢ w temacie
przeciwdziatania incydentom znecania sie nad uczniami z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz jakie umiejetnosci i wiedze powinni posiadaé, 22% nie udzielito
odpowiedzi, a takze 22% odniosto sie do tego, ze musza wiedzie¢ wszystko o znecaniu
sie i ASD, natomiast 14% rodzicow odpowiedziato, ze nic nie potrzebuja. Fakt, ze 14%
rodzicow odpowiedziato, ze potrzebuja szkolenia na temat tego, jak pracowac ze
swoimi dzie¢mi, aby pomaoc w unikaniu znecania sie nad innymi uczniami, pokazuje,
jak istotne wedtug nich jest to zagadnienie.

(ES) Najwiecej odpowiedzi na pytanie "co trzeba wiedzieé¢ w temacie przeciwdziatania
mobbingowi wobec ucznidw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu? Jakich
umiejetnosci i wiedzy potrzebujesz?" przypadta na potrzebe warsztatéw o mobbingu
(31%). Z prawie takim samym odsetkiem jest wiedza o mobbingu i ASD (18%),
warsztaty skierowane do ucznidw (17%) majace na celu np. poprawe integracji w
klasie oraz narzedzia do radzenia sobie w sytuacjach mobbingu wobec uczniéw z ASD
(22%), jak zarzadzanie kryzysowe, wsparcie emocjonalne, mediacje i rozwigzywanie
konfliktow. Przy 13% konieczne sg formalne dokumenty na ten temat, a na koniec -
jak komunikowac sie z uczniami z ASD - 4% odpowiedzi.

Podsumowujac potrzeby rodzicéw w temacie przeciwdziatania incydentom mobbingu z
udziatem ucznidéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz jakie umiejetnosci i wiedze
powinni posiadac, wiekszos¢ z nich we wszystkich krajach odpowiedziata:
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e zagadnienia zwigzane z mobbingiem/przemoca:

(@]

©)

ogdlna wiedza na temat mobbingu/przemocy;

wiedza na temat mechanizmdéw powstawania mobbingu, zachowan
agresywnych / przemocowych;

Srodki i odpowiednig wiedze, aby radzi¢ sobie w sytuacjach mobbingu;
wiedza o konsekwencjach prawnych dla agresoréw;

umiejetnosci zwigzane z przeciwdziataniem przemocy - jak reagowaé w

takich sytuacjach, techniki przeciwdziatania przemocy - jak skutecznie
pracowac z agresorami;

umiejetnosci postepowania w przypadku przemocy ucznidow wobec dziecka
z zaburzeniami, jak rozmawia¢ z dzieckiem doswiadczajacym przemocy, jak
pomac dziecku i jego otoczeniu;

e zagadnienia zwigzane z autyzmem:

o

o

o

o

wiedza o tym, czym jest autyzm; jakie sa zachowania autystyczne;

jak postepowaé z dzieckiem z autyzmem lub dzieckiem z problemami
emocjonalnymi;

jak uczy¢ dzieci, jak zachowywac sie wobec dzieci z autyzmem;
jak komunikowac sie z uczniami z ASD;

zapobiegac przemocy wobec uczniéw autystycznych;

e zagadnienia zwigzane z praca z uczniem w sytuacji trudnej:

o

umiejetnosci komunikacyjne: jak rozmawiaé z rodzicami innych ucznidw i
samymi uczniami, zaréwno z agresorami, jak i ofiarami mobbingu;

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych;
wsparcie emocjonalne;

zarzadzanie kryzysowe;

mediacja;

jak utrzymywac relacje rowiesnicze;

jak pracowac ze swoimi dzie¢mi, aby pomaéc uniknac znecania sie nad innymi
uczniami.

Waznym aspektem tych odpowiedzi jest przyznanie, ze istnieje potrzeba udziatu w

warsztatach edukacyjnych, kursach, szkoleniach i seminariach dla rodzicéw, ktére pomoga
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im skuteczniej radzi¢ sobie z ta sytuacja w szkotach. Potwierdza to potrzebe
przeprowadzenia warsztatéw dla rodzicow w ramach projektu Przeciw Bance.
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Nauczyciele (235 respondentow)

1. Poziom Panstwa doswiadczenia w nauczaniu

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Mniej niz 2 1 (2,4%) 10 (14,29%) 6 (16%) 1 (2%) 2 (4,44%)
lata
Od2do4lat 7(17,1%) 16 (22,86%) 4 (10%) - 2 (4,44%)
0d5do 10 4 (9,8%) 14 (20%) 13 (33%) 3 (8%) 1(2,22%)
lat
+10 lat 29 (70,7%) 30 (42,86%) 16 (41%) 36 (90%) 40 (88,88%)
taczna 41 70 39 40 45
liczba
respondentd
W
Poziom do$wiadczenia w nauczaniu
|
+ 10 years
|
| |
From 5 to 10 years
B
|
Between 2 and 4 years - -
]
|
Less than 2 years
F
0,00% 20,00%  40,00%  60,00%  80,00%  100,00%
M Hiszpania Portugalia Polska ™ Witochy m Grecja
Wiekszos$¢ nauczycieli bioracych udziat w badaniu (w kazdym kraju) ma ponad
10-letnie doswiadczenie w nauczaniu. Jest to wazny czynnik w badaniu,
poniewaz wtaczyliSmy do analizy najbardziej doswiadczong grupe docelowa, aby
podzielita sie swoja opinig i doswiadczeniami.
2. Jakiego przedmiotu (przedmiotéw) Pan/Pani uczy ?
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(GR) Wiekszos¢ nauczycieli biorgcych udziat w badaniu (12,1%) uczy wszystkich
przedmiotéw, natomiast najczestsze przedmioty nauczania to TIK (7,3%), literatura
(4,9%) i fizyka (4,9%)

(IT) Wiekszos$¢ nauczycieli bioracych udziat w badaniu to nauczyciele wspomagajacy
(34,29%), nauczyciele jezyka wtoskiego (14,29%), matematyki (8,57%) i jezyka
angielskiego (5,71%). Pozostali nauczyciele to nauczyciele réznych przedmiotow takich
jak: Dyscypliny naukowe, religia, wychowanie fizyczne, geografia, historia i sztuka. Wielu
nauczycieli uczy wiecej niz jednego przedmiotu.

(Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, w badaniu wzieli udziat nauczyciele uczacy
roznych przedmiotdéw szkolnych, a takze psychologowie, pedagodzy, nauczyciele
wspomagajacy, nauczyciele pracujacy w edukacji wczesnoszkolnej oraz wychowawcy
Swietlic.

(PT) Portugalski, wychowanie fizyczne i ekspresja to przedmioty nauczane przez 55%
nauczycieli. Pozostate przedmioty to: Matematyka, Nauki przyrodnicze, Jezyk angielski
- okoto 10% odpowiedzi w kazdej kategorii. Historia i Geografia - okoto 8% odpowiedzi
w kazdej kategorii.

(ES) Nauczyciele, ktorzy wzieli udziat w ankiecie, to nauczyciele przedmiotow
specjalnych (13 odpowiedzi) - pedagogiki specjalnej, pedagogiki terapeutycznej, mowy
i jezyka - oraz jezyka hiszpanskiego i literatury (7 odpowiedzi). 4 nauczycieli to
nauczyciele jezykéw obcych - angielskiego lub francuskiego. Matematyka i wychowanie
fizyczne maja 3 odpowiedzi. Z 2 odpowiedziami sg takie przedmioty jak religia katolicka,
fizyka i chemia oraz geografia i historia. Wreszcie w tej ankiecie jest 1 nauczyciel Biologii
i Geologii, Ksztatcenia Estetycznego, taciny i Greki, Asystent nauczyciela, Sztuki i
Psychologii.

Jak wida¢ w powyzszych odpowiedziach, we wszystkich krajach mamy wsrod
respondentdw nauczycieli bardzo réznych przedmiotdw, poczawszy od jezykow
narodowych i obcych, poprzez matematyke i przedmioty Sciste, az po nauczycieli sztuki
czy zajec fizycznych.
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3. W jakim wieku sa Twoi uczniowie? (Mozna wybrac wiecej niz jedng opcje)

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
10 lat 24 (58,5%) 40 (34,48%) 28 (71,8%) 17 (15%) 7 (7%)
11 lat 22 (53,7%) 18 (15,52%) 20 (51,3%) 21 (18%) 24 (23%)
12 lat 20 (48,8%) 26 (22,41%) 21 (53,8%) 28 (24%) 23 (22%)
13 lat 9 (22%) 20 (17,24%) 22 (56,4%) 27 (23%) 30 (28%)
14 lat 9 (22%) 12 (10,34%) 20 (51,3%) 24 (20%) 21 (20%)
taczna 41 70 39 40 45
liczba
respondentd
W
W jakim wieku sg Twoi uczniowie?

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%
40,00%

30,00%

20,00%

= N
0,00% l I

10 years old 11 years old 12 years old 13 years old 14 years old

B Grecja H Wiochy Polska Portugalia ® Hiszpania

Rowniez wiek ucznidw, z ktorymi pracuja nauczyciele jest bardzo zréznicowany w kazdym
kraju. Bierzemy pod uwage nauczycieli uczniéw w kazdym okreslonym w projekcie wieku.
Nalezy podkresli¢ fakt, ze wielu nauczycieli uczy uczniéw w réznym wieku, a nie tylko w
jednym.
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4, Czy kiedykolwiek uczytes uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania

Tak 26 (63,4%) 48 27(69%)  34(85%) 37 (82%)
(68,57%)

Nie 15(36,6%) 22 (31,43%) 12 (31%) 6 (15%) 8 (18%)
taczna 41 70 39 40 45
liczba
responden
tow

4. Czy kiedykolwiek uczytes/as uczniow z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak ™ Nie

Zdecydowanie najwiecej nauczycieli bioragcych udziat w badaniu uczyto uczniéw z
ASD. W Portugalii jest to 85% respondentdw, w Hiszpanii 82%, w Polsce 69%, we
Wtoszech 68,6%, a w Grecji 63,4%.
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5. Czy uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu spotykaja sie z
mobbingiem ze strony innych uczniéw?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 17 (42,5%) 26 (37,14%) 18 (55%) 12 (30%) 20 (54%)
Nie 10 (25%) 12 (17,14%) 9 (27%) 19 (47%) 14 (38%)
Nie wiem. 13 (32,5%) 32(45,71%) 6 (18%) 9 (23%) 3 (8%)
taczna 40 70 33 40 37
liczba
respondentd
w

Czy uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu spotykaja
sie z mobbingiem ze strony innych uczniow?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

mTak m Nie = Nie wiem.

55% nauczycieli w Polsce, 54% w Hiszpanii, 42,5% w Grecji, 37,1% we Wtoszech i 30%
w Portugalii twierdzi, ze uczniowie z autyzmem spotykaja sie zmobbingiem ze strony
innych ucznidw. Liczby te sa wysokie i zdecydowanie zwracaja uwage na sytuacje
problemowa. Widzimy wyraznie, ze nauczyciele identyfikujg problemy zwiazane z
mobbingiem / przemoca wobec ucznidéw z autyzmem.
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5.1. Jesli odpowiesz "Tak" - Z jaka forma mobbingu sie spotykaja (wybierz
maksymalnie 3 odpowiedzi)

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Znecanie sie fizyczne 9 (56,3%) 6 (10%) 5(27,8%) 2 (10%) 6 (13%)
w ogole
Walka ucznia z 7 (43,8%) 4 (6,67%) 2 (11,1%) 1 (5%) 3 (6%)
uczniem
Kary cielesne 5(31,3%) 2 (3,33%) - - -
Mobbing 8 (50%) 14 (23,33%) 10 (55,5%) 8 (40%) 17 (36%)
psychologiczny
Przemoc stowna 9 (56,3%) 24 (40%) 16 (88,9%) 7 (35%) 16 (34%)
Przemoc seksualna 1 (6,3%) - - 1 (5%) -
Molestowanie - - - - -
seksualne
Cyberprzemoc 1(6,3%) 8 (13,33%) 1 (5,5%) 1 (5%) 4 (9%)
Inne:
(ES) Wykluczenie - 1 respondent (2%)
(IT) Nigdy nie spotkatem sie z mobbingiem (3,33%)
taczna liczba 16 60 18 6 -
respondentow
Z jakg formg mobbingu sie spotykaja?
Cyberbullying ___
Sexual harassment
Sexual violence
Verbal abuse S
Psychological bullying s
Corporal punishment
Student-on-student fighting :
Physical bullying in general
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
M Hiszpania Portugalia Polska ® Wtochy M Grecja
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Wedtug nauczycieli najczestszg formg mobbingu sa: przemoc stowna i mobbing
psychiczny. Jednak trzy kolejne zostaty przez nich wymienione: Znecanie sie fizyczne
w ogole, Bdjki miedzy uczniami oraz Cyberprzemoc.

5.2. Jesli odpowiesz "Tak" - Gdzie najczesciej wystepuje to zjawisko?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
W salach lekcyjnych 5 (33,3%) 6 (23,08%) 1(5,5%) 1(7%) 7 (13%)
W tazienkach 2(13,3%) 6 (23,08%) 1(5,5%) 1 (6%) 4 (8%)
W korytarzach 8 (53,3%) 8 (30,77%) 13 (72,2%) 12 (75%) 20 (38%)
W szatni = = 3(16,7%) 1 (6%) 1 (2%)

Inne:

(ES) Boisko szkolne - 16 respondentow (31%), Wejscie do szkoty - 4 respondentéw (8%);
(PT) Nie wiem - 1 respondent (6%)

(IT) Poza szkotq - 6 respondentow (23,08%)

taczna liczba 15 26 18 6
respondentow

Gdzie to zjawisko wystepuje najczesciej?
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%
10,00% I I
0,00% T [ [

Greece Italy Poland Portugal Spain

B W salach lekcyjnych B W tazienkach W korytarzach W szatni

Zdecydowanie wedtug nauczycieli ze wszystkich krajow te sytuacje mobbingu maja
miejsce gtdwnie na korytarzach.
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5.3. W przypadku odpowiedzi "Tak" - W jakich godzinach dnia szkolnego
gtownie wystepuje to zjawisko?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Podczas wejscia - - 1(5,3%) - 5
Podczas wyjscia 2 (15,4%) 10 (38,46%) 1 (5,3%) - 11
Podczas przerwy - - - - 3
obiadowej
Podczas 11(84,6%) 12 (46,15%) 17(89,5%) 15 (94%) 17

rekreacji/przerw

Inne:

(ES) Inside the classroom - 1 respondent, Online - 1 respondent, Between classes - 2 respondentow;
(PT) Klasy - 1 respondent (6%)

(IT) Podczas lekcji - 2 respondentow (7,69%), Po wyjsciu - 2 respondentow (7,69%)

taczna liczba 13 26 19 6 -
respondentow

Zdecydowanie wedtug nauczycieli ze wszystkich krajow te sytuacje znecania sie
wystepuja gtéwnie podczas rekreacji/przerw.
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6. Czy masz zasoby, aby poradzic sobie z taka sytuacja?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 19 (47,5%) 22 (84,62%) 23 (79%) 26 (65%) 28 (62%)
Nie 21 (52,5%) 4 (15,38%) 6 (21%) 14 (35%) 17 (38%)
taczna 40 26 29 40 45
liczba
respondentd
w

Czy masz zasoby, aby poradzié sobie z takg sytuacja?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak = Nie

Wiekszos$¢ nauczycieli posiada zasoby do radzenia sobie z przypadkami zastraszania
wsrdd ucznidw. Z drugiej jednak strony 52,5% nauczycieli w Grecji, 38% w Hiszpanii,
35% w Portugalii, 21% w Polsce i 13,5% we Wtoszech odpowiedziato, ze nie posiada
takich zasobow.
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6.1. Jesli odpowiesz "Tak" - Jakimi zasobami dysponujesz? (Mozna wybra¢

wiecej niz jedng odpowied?z)
Grecja Wtochy Polska

Wiedza na temat 7 (58,3%) 10(14,71%)  9(33,3%)
mechanizmoéw

mobbingu, zachowan

agresywnych /

przemocowych

Wiedza na temat 9 (75%) 20 (29,41%) 20 (74,1%)
zaburzen ze spektrum
autyzmu

Umiejetnoéé 8 (66,7%) 12 (17,65%) 15 (55,6%)
rozpoznawania

agresji, mobbingu i

przemocy

Umiejetnos¢ 8 (66,7%) 16 (23,53%) 18 (66,7%)
wzmacniania

pozytywnych postaw i

pozadanych

zachowan uczniéw

Znajomos$é metod i 3(25%) 8(11,76%) 6 (22,2%)
technik

przeciwdziatania

agresji i mobbingowi

rowiesniczemu

Umiejetnosci pracy z 4 (33,3%) 2 (2,94%) 3(11,1%)
agresorami i ofiarami
mobbingu

Inne:

Portugalia Hiszpania

10 (38,46%) 11 (15,9%)

9 (34,61%) 20 (29%)

15 (57,69%) 14 (20,3%)

22 (84,61%) 13 (18,8%)

6 (23,08%) 5(7,2%)

2 (7,69%) 4 (5,8%)

(ES) Storytelling - 1 respondent (1,4%), Program mediacji - 1 respondent (1,4%)

taczna liczba 12 68 27 26 | e
respondentow
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Jakimi zasobami dysponujesz?

Spain

h
Al e
Poland

Italy

——
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
W Umiejetnosci pracy z agresorami i ofiarami mobbingu
W Znajomos$¢ metod i technik przeciwdziatania agresji i mobbingowi réwiesniczemu
Umiejetno$¢ wzmacniania pozytywnych postaw i pozgdanych zachowan uczniéw
m Umiejetnos¢ rozpoznawania agresji, mobbingu i przemocy
B Wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu

B Wiedza na temat mechanizméw mobbingu, zachowan agresywnych / przemocowych

Wsréd zasobow, ktére posiadajg nauczyciele ze wszystkich krajow wybierali
gtdwnie: Wiedze na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, Umiejetnosé
rozpoznawania agresji, nekania i przemocy oraz Umiejetno$¢ wzmacniania
pozytywnych postaw i pozadanych zachowan ucznidéw. Pozostate obszary byty
wybierane przez nauczycieli rzadziej i moze to byc sugestia dla przysztej pracy.
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7. Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu lub w kursie specjalistycznym dotyczacym uczniow z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 14 (34,1%) 44 (62,86%) 29 (74%) 38 (95%) 16 (36%)
Nie 27 (65,9%) 26 (37,14%) 10 (26%) 2 (5%) 29 (64%)
taczna 41 70 39 40 45
liczba
respondentd
w

Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu lub w kursie specjalistycznym dotyczgcym ucznidow z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

Tak m Nie
Wiekszos¢ nauczycieli z Portugalii (95%), Polski (74%) i Wtoch (62,9%) uczestniczyta w

szkoleniu na temat ASD. Natomiast 65,9% nauczycieli z Grecji i 64% nauczycieli z Hiszpanii
nie uczestniczyto w takim szkoleniu.

8. Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym mobbingu wsréd uczniow?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 25 (61%) 34 (48,57%) 25 (64%) 11 (27,5%) 21 (47%)
Nie 16 (39%) 36(51,43%) 14 (36%) 29 (72,5%) 24 (53%)
taczna 41 70 39 40 45

liczba
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respondentd
w

Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczagcym
mobbingu ws$réd uczniéw?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak = Nie

Wielu nauczycieli uczestniczyto juz w szkoleniu na temat mobbingu wsréd ucznidw: 64%
nauczycieli z Polski i 61% nauczycieli z Grecji. Z drugiej strony w innych krajach wiekszo$¢
nauczycieli nie brata udziatu w takim szkoleniu: 72,5% nauczycieli w Portugalii, 53%

nauczycieli w Hiszpanii i 51,43% nauczycieli we Wtoszech. Moze to sugerowac potrzebe
rozwoju szkolen w tym zakresie.

9. Czy uczestniczyt/a Pan/i w szkoleniu na temat mobbingu uczniéw z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 8 (19,5%) 12 (17,14%) 5 (13%) - 4 (9%)
Nie 33 (80,5%) 58 (82,86%) 34 (87%) 40 (100%) 41 (91%)
taczna 41 70 39 40 45
liczba
respondento
w
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Czy uczestniczyt/a Pan/i w szkoleniu na temat mobbingu
uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

Tak = Nie

Zdecydowanie znaczna liczba nauczycieli nie wzieta udziatu w szkoleniu na temat nekania
ucznidéw zASD. W kazdym kraju jest to ponad 80% respondentow, a w Portugalii nawet 100%
nauczycieli.

10. Co trzeba wiedzie¢ w temacie przeciwdziatania mobbingowi uczniow z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu? Jakie umiejetnosci i wiedza s3 Ci
potrzebne?

(GR) Kiedy uczestnicy zostali poproszeni o okreslenie, co powinni wiedzie¢ w temacie
przeciwdziatania mobbingowi uczniéw ze spektrum zaburzen autystycznych oraz
jakiego rodzaju umiejetnosci i wiedzy potrzebuja, wiekszos¢ z nich odpowiedziata, ze
po pierwsze musza mieé petng wiedze na temat zjawiska ASD.

Po drugie, odpowiedzieli, ze musza wiedziec, jak radzi¢ sobie z takimi zdarzeniami,
znajdujac metody i techniki zapobiegania mobbingowi w szkotach. Uwazaja, ze
niezbedne jest dostarczanie informacji dotyczacych mobbingu oraz wiedza z zakresu
psychologii pedagogiczne;j.

Z tych odpowiedzi mozna wywnioskowaé, ze wiekszo$¢ nauczycieli w greckich
szkotach uznaje mobbing za powazny problem o negatywnych konsekwencjach i
przyznaje, ze potrzebuje szkolen, jak skutecznie sobie z nim radzié.

Niektorzy uczestnicy stwierdzili rowniez, ze umiejetnosci, ktore ktos musi miec, aby
poradzi¢ sobie z tym problemem, to ogdlne zdolnosci spoteczne, cierpliwosc,
zrozumienie, mitos¢ i wtasciwe postepowanie z uczniami, ktdrzy sa zaangazowani w
incydent.
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' AGAINST
BUBBLE

(IT) Z analizy kwestionariuszy profesoréw jasno wynika, ze chcieliby oni mie¢ wiecej
wiedzy na temat praktycznych sposobdw radzenia sobie z sytuacjami i konkretnymi
przypadkami, zaréwno w celu pomocy uczniom znajdujagcym sie w trudnej sytuacji,
jak i w celu radzenia sobie z mtodymi ludzmi, ktdrzy znecaja sie nad kolegami z klasy.

(PL) Zdecydowana wiekszo$¢ badanych nauczycieli (az 24 respondentow)
odpowiedziata, ze potrzebuje wiedzy i umiejetnosci w pracy z uczniem w sytuacjach
trudnych, w sytuacjach przemocy, przede wszystkim w zakresie: umiejetnosci
rozpoznawania agresji, mobbingu i przemocy, sposobu rozpoznawania zagrozenia,
znajomosci metod i technik przeciwdziatania agresji i mobbingowi ze strony
rowiesnikow, umiejetnosci pracy z agresorami i ofiarami mobbingu / przemocy,
procedur postepowania w sytuacji trudnej (w sytuacji przemocy) akceptowanych
przez nauczycieli i rodzicow.

Wielu nauczycieli podkreslato wage praktycznych rozwigzan i praktycznych dziatan w
tym obszarze, ktére mogliby wdrozy¢ w swojej pracy. Chetnie poznaliby konkretne
sytuacje i nauczyli sie skutecznych dziatan wspierajacych dzieci bedace ofiarami
przemocy, zwtaszcza dzieci z deficytami rozwojowymi, np. z autyzmem.

Ponadto 9 nauczycieli wyrazito cheé pogtebienia wiedzy na temat samego autyzmu,
sposobu pracy z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, informacji na temat
prowadzenia i nauczania dziecka z autyzmem, funkcjonowania dziecka
autystycznego w srodowisku szkolnym oraz rozpoznawania zachowan wtasciwych dla
ucznidéw z autyzmem.

Wsrdd pozostatych odpowiedzi na szczegdlng uwage zastuguja trzy: jak nauczyciel
moze sie broni¢, gdy zostanie zaatakowany przez dziecko; jak funkcjonuje dziecko;
pomoc psychologiczna. Jeden z nauczycieli odpowiedziat, ze potrzebuje wiedzy ze
wszystkich odpowiedzi wymienionych w poprzednim pytaniu.

(PT) Wiekszos¢ nauczycieli (62,5%) odpowiedziata na to pytanie, a 44% uznato
szkolenie za najbardziej potrzebne. Inne potrzebne umiejetnosci i wiedza to:
interwencja z ofiarg mobbingu, uwrazliwienie spotecznosci szkolnej, znajomosé
technik interwencji, wiecej wiedzy na temat ASD.
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' AGAINST
BUBBLE

(ES) Gtoéwne potrzeby wykazane na pytanie "Co musisz wiedzie¢ w temacie

przeciwdziatania mobbingowi ucznidéw ze spektrum zaburzen autystycznych? Jakich

umiejetnosci i wiedzy potrzebujesz?" byty zaréwno przy 26,7% wiedza o ASD, jak i
wiedza o ASD & bullying, szczegblnie w tematach takich jak wiedza o poziomach
spektrum i jak postepowadé w kazdym przypadku, poczucie wtasnej wartosci i

socjalizacja, jak radzi¢ sobie w momentach kryzysowych przez uczniéw z ASD, wiedza
o przesladowcy i jak mu zapobiegac. Przy 8 odpowiedziach (17,8%) nauczyciele
chcieliby wiedzie¢ o tym, jak interweniowad w sytuacji mobbingu, jak np. postepowac
z ofiarg, a zaraz po tym rozwigzywac problemy / zarzadzaé konfliktem (13,3%).

Wymieniana jest rowniez integracja w klasie (6,7%), komunikacja z uczniami z ASD

(4,4%), dokumenty formalne (2,2%) oraz praca przez emocje (2,2%).

Podsumowujac powyzsze odpowiedzi mozemy sformutowad nastepujace potrzeby

nauczyciela:

petng skala wiedzy na temat fenomu ASD - nie (np. wiedza na temat poziomoéw
spektrum i sposobow postepowania w kazdym przypadku, informacje na temat
prowadzenia i nauczania dziecka z autyzmem, funkcjonowania dziecka
autystycznego w srodowisku szkolnym, sposobdw radzenia sobie z momentami
kryzysowymi przez ucznidow z ASD, samooceny i socjalizacji oraz rozpoznawania
zachowan wtasciwych dla ucznidéw z autyzmem, komunikacji z uczniami z ASD);

jak radzi¢ sobie z takimi zdarzeniami poprzez znalezienie metod i technik
zapobiegania mobbingowi w szkotach (niezbedne jest dostarczenie informacji
dotyczacych mobbingu i znajomos¢ psychologii pedagogicznej, wiedza o
przesladowcy i sposobach zapobiegania mu)

wiedza na temat ASD i znecania sie

znajomos¢ technik interwencji - praktyczne sposoby/praktyczne rozwiazania
radzenia sobie w sytuacjach i konkretnych przypadkach/praktyczne
dziatania/interwencja zarowno w zakresie pomocy uczniom w trudnej sytuacji
(konkretne sytuacje i poznanie skutecznych dziatan wspierajacych dzieci bedgce
ofiarami przemocy, zwtaszcza dzieci z deficytami rozwojowymi, np. zautyzmem),
jak i sposobdw postepowania z mtodzieza znecajaca sie nad kolegami z klasy

wiedza i umiejetnosci w zakresie pracy z uczniem w sytuacjach trudnych, w
sytuacjach przemocy (przede wszystkim w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
agresji, mobbingu i przemocy, jak rozpoznaé zagrozenie, znajomos$¢ metod i
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technik przeciwdziatania agresji i mobbingowi ze strony réwiesnikow,
umiejetnosci pracy z agresorami i ofiarami mobbingu / przemocy, procedury
postepowania w sytuacji trudnej (w sytuacji przemocy) akceptowane przez
nauczycieli i rodzicdw, jak interweniowaé w sytuacji mobbingu jak np.
postepowac z ofiarg i zaraz po)

Inne: jak nauczyciel moze sie bronié, gdy zostanie zaatakowany przez dziecko;
jak funkcjonuje dziecko; pomoc psychologiczna;

rozwigzywanie problemoéw / zarzadzanie konfliktami;
integracja w klasie;

dokumenty formalne;

przepracowac emocje;

uwrazliwienie spotecznosci szkolnej;

Z tych odpowiedzi mozna wywnioskowac, ze wielu nauczycieli uznaje mobbing za

powazny problem o negatywnych konsekwencjach i przyznaje, ze potrzebuje

szkolen, jak skutecznie sobie z nim radzic.
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Inni pracownicy szkoty (145 respondentow)

1. Poziom Twojego doswiadczenia w pracy w srodowisku szkolnym

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Mniej niz 2 1 (4,8%) 4 (6,25%) 1 (5%) 1 (5%) 1 (5%)
lata
Od2do4lat 3 (14,3%) 6 (9,38%) 7 (35%) 1 (5%) 3 (15%)
0d5do 10 5(23,8%) 30 (46,88%) 8 (40%) 5(25%) 3 (15%)
lat
+10 lat 12 (57,1%) 24 (37,50%) 4 (20%) 13 (65%) 13 (65%)
taczna 21 64 20 20 20
liczba
respondentd
w

Poziom doswiadczenia w pracy w $Srodowisku szkolnym
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I I
0005 M all u [ ] | u
Greece Italy Poland Portugal Spain

B Mniejniz2lata mW0Od2do4lat 0Od 5do 10 lat +10 lat

Pozostali pracownicy szkoty pracujg w szkole gtéwnie powyzej 10 lat lub od 5 do 10 lat.
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' AGAINST
BUBBLE

(GR) Wiekszos¢ wspierajacych pracownikow szkoty (19%) pracuje jako ogdlne wsparcie bez

2. Jaka jest Twoja pozycja w szkole?

specjalizacji, a pozostali pracownicy sg do$¢ réwno roztozeni wsrod logopeddw,
psychologdw i pracownikow wspierajacych literature/informatyke (4,8%).

(IT) Wiekszo$¢ respondentow to osoby z ATA - administracyjne, techniczne i pomocnicze
oraz po dyrektorach ATA.

(zdefiniowalismy cztery gtéwne grupy respondentéw pod wzgledem ich pozycji w szkole.
Najwieksza grupe stanowig sprzataczki - 11 respondentdéw. Dwie pozostate grupy to:
sekretarki i ochroniarze (portier) - po 4 respondentéw w kazdej grupie. 1 respondent to
intendent.

(PT) . Jak sie spodziewalismy, wiekszos¢ stanowia asystenci operacyjni - 55%, a asystenci
techniczni (administracyjni) stanowia druga znaczaca grupe - 27,5%. Pozostali respondenci
to: psycholog, pracownik socjalny, animator kultury.

(ES) Jesli chodzi o stanowisko, jakie zajmuja w szkole, 9 nalezy do asystentow
technicznych ds. edukacji, 8 to opiekunowie terenu, a 3 to asystenci administracyjni.

Jak widac z powyzszych odpowiedzi w badaniu wzieto szeroki zakres osob zatrudnionych w
szkotach jako "inni pracownicy szkoty". Ws$réd nich znajdziemy: psychologéw,
pracownikéw socjalnych, animatoréw kultury, pracownikéw wspomagajacych edukacje,
logopeddw, asystentdw technicznych i administracyjnych, personel pomocniczy,
dyrektorow, sekretarki, sprzataczki itp.
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3. Czy wiesz, co to jest Spektrum Zaburzen Autystycznych?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 20 (95,2%) 58 (90,63%) 19 (95%) 20 (100%) 17 (85%)
Nie 1 (4,8%) 6 (9,38%) 1(5%) - 3 (15%)
taczna 21 64 20 20 20
liczba
respondentd
w

Czy wiesz, co to jest ASD?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak = Nie

Pozostali pracownicy szkot w wiekszosci wiedza, czym jest ASD. W Portugalii jest to
100%, w Polsce i Grecji 95%, we Wtoszech 90%, a w Hiszpanii 85% respondentow.
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4. Czy w Twojej szkole sg uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 15 (71,4%) 40 (62,5%) 12 (60%) 20 (100%) 18 (90%)
Nie 3 (14,3%) 6 (9,38%) 1 (5%) 5 2 (10%)
Nie wiem. 3(14,3%) 18 (28,13%) 7 (35%) - ---
taczna 21 64 20 20 20
liczba
respondento
w

Jesli odpowiedzg "Nie" lub "Nie wiem" przechodzq do pytania nr 7.

Czy w szkole sg uczniowie z ASD?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

Tak Nie Nie wiem.

Inny pracownik szkoty raczej wie, czy w jego szkole sg uczniowie z ASD. W Portugalii
100% respondentéw odpowiedziato twierdzaco, w Hiszpanii - 90%, w Grecji 71%, we
Wtoszech 62,5%, a w Polsce 60%. Wazna jest liczba respondentdw, ktdrzy nie wiedza,
czy wich szkotach sg uczniowie z ASD: w Polsce jest to 35%, we Wtoszech 28%, a w Grecji
14%. W Hiszpanii i Portugalii nie byto takich odpowiedzi.
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5. Czy uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu spotykaja sie z
mobbingiem ze strony innych uczniow?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 9 (42,9%) 30 (75%) 10 (83,3%) 1 (5%) 7 (39%)
Nie 7 (33,3%) 6 (15%) - 11 (55%) 2 (11%)
Nie wiem. 5 (23,8%) 4 (10%) 2 (16,7%) 8 (40%) 9 (50%)
taczna 21 40 12 20 18
liczba
respondento
w

Czy uczniowie z ASD spotykaja sie z mobbingiem ze
strony innych uczniéw?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

Tak Nie Nie wiem.

Zdaniem innych pracownikow szkoty uczniowie z ASD sa zastraszani przez innych
ucznidéw. Zgadza sie z tym 83% respondentéw w Polsce, 75% we Wtoszech, 43% w
Grecji i 39% w Hiszpanii. Wazng informacja jest to, ze 50% respondentéw w Hiszpanii
i 40% w Portugalii nie wie, czy uczniowie z ASD s3 nekani przez innych ucznidw.

Tylko w Portugalii 5% respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze uczniowie z
ASD sg zastraszani przez swoich kolegdw z klasy.
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Hiszpania

4 (31%)

2 (15%)

2 (15%)

4 (31%)

5.1. Jesli odpowiedziates "Tak" - z jaka forma mobbingu sie spotykaja
(wybierz maksymalnie 3 odpowiedzi)
Grecja Wiochy Polska Portugalia
Znecanie sie fizyczne 4 (50%) 16 (28,57%) 7 (70%) 1(100%)
w ogole
Walka ucznia z 7 (87,5%) 4 (7,14%) 3 (30%) -
uczniem
Kary cielesne 1(12,5%) - - -
Mobbing 4 (50%) 14 (25%) 8 (80%) -
psychologiczny
Przemoc stowna 7 (87,5%) 18 (32,14%) 9 (90%) 1(100%)
Przemoc seksualna - - - -
Molestowanie - 4 (7,14%) - -
seksualne
Cyberprzemoc - - - -
Inne:

(ES) Wykluczenie i odrzucenie - 1 respondent (8%);

taczna liczba 8 56 10 1
respondentow

Z jaka formg mobbingu sie spotykajg?

Cyberbullying
Sexual harassment
Sexual violence

Verbal abuse

Psychological bullying

Corporal punishment

Student-on-student fighting

Physical bullying in general

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Hiszpania Portugalia Polska ® Wtochy ™ Grecja
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W formach znecania sie przez innych pracownikéw szkoty najczesciej wymieniano:
znecanie sie fizyczne w ogdle, znecanie sie stowne, a takze bojki Uczen na Ucznia.

5.2. Jesli odpowiesz "Tak" - Gdzie najczesciej wystepuje to zjawisko?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
W salach lekcyjnych - 10(33,33%) - - 2 (26%)
W tazienkach - 6 (20%) - - 2 (26%)
W korytarzach 7 (100%) 10 (33,33%) 9 (90%) 1(100%) 5 (31%)
W szatni - - 1(10%) - 1 (6%)

Inne:

(PL) Na szkolnym podworku - 2 respondentéw

(ES) na boisku szkolnym - 5 respondentéw (31%); Wejscie do szkoty - 1 respondent (6%)

(IT) Poza szkotq - 2 respondentow (6,67%), Na podwdérku szkolnym - 2 respondentow (6,67%)

taczna liczba 7 30 10 1 7
respondentow

Gdzie to zjawisko wystepuje najczesciej?

120,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%
20,00% I

0,00%

Italy Poland Portugal Spain

B W salach lekcyjnych - W fazienkach - W korytarzach 100% W szatni -

Wedtug innych pracownikéw szkoty epizody mobbingu zdarzaja sie najczesciej na
korytarzach, ale respondenci z Wtoch i Hiszpanii wybierajg rowniez sale lekcyjne.
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W dodatkowych odpowiedziach nalezy zwréci¢ uwage na podwérko szkolne - gdzie
wedtug respondentéw réwniez dochodzi do epizodéw mobbingu.

5.3. Jesliodpowiesz "Tak" - W jakich godzinach dnia szkolnego gtownie
wystepuje to zjawisko?

Grecja Wiochy Polska Portugalia Hiszpania
Podczas wejscia - 4 (13,33%) - - 2 (29%)
Podczas wyjscia = 2 (6,67%) 1(10%) - 3 (43%)
Podczas przerwy - 4(13,33%) 1(10%) - 4 (57%)
obiadowej
Podczas 7 (100%) 18 (60%) 8 (80%) 1(100%) 7 (100%)

rekreacji/przerw
Inne:
(IT) Godziny pozaszkolne - 2 respondentéw (6,67%)

taczna liczba 7 30 10 1 7
respondentow

W JAKIEJ PORZE DNIA SZKOLNEGO GLOWNIE
WYSTEPUJE TO ZJAWISKO?

B Podczas wejscia Podczas wyjscia

Podczas przerwy obiadowe]j m Podczas rekreacji/przerw
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GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

Pracownicy pozostatych szkdt (we wszystkich krajach) okreslili rekreacje/przerwy
jako gtéwny czas w ciggu dnia szkolnego, kiedy zazwyczaj dochodzi do epizodoéw
mobbingu.
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6. Czy masz zasoby, aby poradzic sobie z taka sytuacja?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 11 (58%) 8 (27%) - 18 (90%) 8 (40%)
Nie 8 (42%) 22 (73%) 11 (100%) 2 (10%) 12 (60%)
taczna 19 30 11 20 20
liczba
respondentd
w

Czy masz zasoby, aby poradzic¢ sobie z taka
sytuacja?

GREECE ITALY POLAND PORTUGAL SPAIN

m Tak m Nie

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna stwierdzié, ze pozostali pracownicy
szkot z Polski, Wtoch i Hiszpanii deklaruja gtéwnie, ze nie majg zasobdw do radzenia
sobie z epizodami mobbingu wsrod ucznidw z ASD i innych ucznidw.

Ale 90% respondentdw z Portugalii i 58% z Grecji deklaruje, ze ma takie zasoby.
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Jesli odpowiesz "Tak" - jakimi zasobami dysponujesz? (Mozesz wybrac wiecej niz

jedng odpowiedz)
Grecja Wtochy
Wiedza na temat 4 (50%) -

mechanizmoéw
mobbingu, zachowan
agresywnych /
przemocowych

Wiedza na temat 5 (62,5%) 2 (20%)
zaburzen ze spektrum
autyzmu

Umiejetnosé 5 (62,5%) 4 (40%)
rozpoznawania

agresji, mobbingu i

przemocy

Umiejetnosé 6 (75%) 4 (40%)
wzmacniania

pozytywnych postaw i

pozadanych

zachowan uczniéw

Znajomos$é metod i 3(37%) -
technik

przeciwdziatania

agresji i mobbingowi

rowiesniczemu

Umiejetnosci pracy z 2 (25%)
agresorami i ofiarami
mobbingu

taczna liczba 8 10
respondentow

Polska

Portugalia

10 (50%)

12 (60%)

10 (50%)

8 (40%)

6 (30%)

8 (40%)

20
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Jakimi zasobami dysponujesz?

Skills to work with aggressors and victims of ===
bullying

I
Knowledge of methods and techniques to  —————
counteract aggression and peer bullying s
Ability to strengthen students' positive —m—
attitudes and desired behaviours S
Ability to recognize aggression, bullying and  ——
violence =
Knowledge about Autism Spectrum Disorder __
R
Knowledge about mechanisms of bullying, ===
aggressive / violent behaviour —
0 2 4 6 8 10 12 14

W Hiszpania Portugalia Polska ™ Wtochy M Grecja

Ws$réd pozostatych pracownikow szkoty deklarujacych posiadanie zasobdéw do
radzenia sobie z sytuacjami mobbingu, w ktére zaangazowani sa uczniowie z ASD
najczesciej zasobami s3: wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu,
umiejetnos¢ rozpoznawania agresji, mobbingu i przemocy oraz umiejetnosé
wzmacniania pozytywnych postaw i pozadanych zachowan uczniéw.
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7. Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu na temat zaburzen ze spektrum autyzmu
lub w kursie specjalistycznym dotyczacym uczniow z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 16 (76,2%) 6 (9,38%) - 4 (20%) 5 (25%)
Nie 5 (23,8%) 58 (90,63%) 20 (100%) 16 (80%) 15 (75%)
taczna 21 64 20 20 20
liczba
respondentd
W

Czy uczestniczyt(a) Pan(i) w szkoleniu na temat ASD lub w
kursie poswieconym uczniom z ASD?

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% I I
0,00% L .
Greece Italy Poland Portugal Spain
B Tak m Nie

Pozostali pracownicy szkét z Polski (100%), Wtoch (91%), Portugalii (80%) i Hiszpanii
(75%) nie uczestniczyli w szkoleniu na temat zaburzen ze spektrum autyzmu ani w
kursie specjalistycznym dotyczacym uczniéow z takimi zaburzeniami. Ale 76%
respondentdw z Grecji uczestniczyto w takim kursie.
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8. Czy uczestniczytes w szkoleniu dotyczacym mobbingu wsréd uczniow?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania

Tak 10 (47,6%) 22 (34,38%) - 4 (20%) 3 (15%)
Nie 11 (52,4%) 42 (65,63%) 20 (100%) 16 (80%) 17 (85%)
taczna
liczba

, 21 64 20 20 20
respondenté
w

Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczgcym
mobbingu wsrdéd uczniow?

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% I I
0,00% . .
Greece Italy Poland Portugal Spain
H Tak ® Nie

Podobnie jak w pytaniu poprzednim pozostali pracownicy szkoty nie uczestniczyli w
szkoleniu na temat mobbingu wsrdd ucznidw. W Polsce 100% respondentéw nie
brato udziatu w szkoleniu na ten temat, 85% w Hiszpanii, 80% w Portugalii, 66% we
Wtoszech i 52% w Grecji.
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9. Czy uczestniczyt/a Pan/i w szkoleniu na temat mobbingu uczniow z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Grecja Wtochy Polska Portugalia Hiszpania
Tak 3 (14,3%) 4 (6,25%) - 2 (10%) 2 (10%)
Nie 18 (85,7%) 60 (93,75%) 20 (100%) 18 (90%) 18 (90%)
taczna 21 64 20 20 20
liczba
respondentd
w

Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu na temat
mobbingu uczniéw z ASD?

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
oo = O O
Greece Italy Poland Portugal Spain
B Tak ®m Nie

W tych pytaniach wyniki sa jeszcze bardziej podobne miedzy krajami. 100% pozostatych
pracownikow szkot z Polski, 94% z Wtoch, 90% z Portugalii i Hiszpanii oraz 86% z Grecji nie
brato udziatu w szkoleniu na temat mobbingu ucznidw ze spektrum zaburzen
autystycznych.

10. Co trzeba wiedzie¢ w temacie przeciwdziatania mobbingowi uczniéw z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu? Jakie umiejetnosci i wiedza s3 Ci
potrzebne?

(GR) Pracownicy wsparcia szkolnego stwierdzili réwniez, ze w kwestii
przeciwdziatania mobbingowi z udziatem ucznidéw z zaburzeniami ze spektrum
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autyzmu oraz umiejetnosci, ktore nalezy posiadac, aby poradzi¢ sobie z tym
zjawiskiem, zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedziata, ze potrzebuje wiecej informacji
na temat zjawiska mobbingu, a takze zaburzen ze spektrum autyzmu.

Uwazaja, ze dzieki specjalistycznym seminariom mogg poznaé metody i techniki
zapobiegania i leczenia zjawiska mobbingu. Informujg réwniez, ze dzieki kursom z
zakresu pedagogiki specjalnej moga nauczyC sie konkretnych strategii pomocy
psychologicznej zarowno uczniom z ASD, jak i osobom dreczonym.

(IT) Podsumowujac, jesli chodzi o pozostaty personel pomocniczy szkoty, wiekszos¢ z
nich nie czuje sie na sitach, by radzic sobie i rozwigzywac sytuacje zwigzane z uczniami
z autyzmem i ogdlnie z mobbingiem. Chcieliby miec¢ bardziej precyzyjna wiedze i
przeprowadzi¢ ukierunkowane szkolenia.

(Zdecydowana wiekszos¢ pozostatych pracownikéw szkoty stwierdzita, ze potrzebuje
informacji jak reagowac w sytuacji przemocy, co moze zrobic, jak sobie radzi¢ w takiej
sytuacji. Wielu z nich potrzebuje réwniez informacji o autyzmie i o tym, jak
postepowac z uczniami z autyzmem.

(PT) W tym ostatnim pytaniu szkolenie jest tym, do czego pracownicy szkoty odnosza
sie najczesciej. Inne odpowiedzi to: umiejetnosci wrazliwosci, jak uczy¢ kompetencji
spotecznych ucznidéw z ASD, mobbing, szkolenia dotyczace mobbingu uczniéw z ASD,
szkolenia dotyczace autyzmu.

(ES) Ostatnie pytanie kwestionariusza brzmi: "Czego potrzebujesz w temacie
przeciwdziatania mobbingowi ucznidéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu? Jakie
umiejetnosci i wiedza sg Ci potrzebne?", w sumie 19 propozycji. Przy 1 i 5%
odpowiedzi pojawia sie promowanie dialogu, tolerancji i szacunku wsrdéd ucznidw, a
przy 10% odpowiedzi potrzeba informacji na ten temat dla catego $rodowiska
edukacyjnego. Formalna dokumentacja, jak wskazniki, protokoty i normy oraz
szkolenia skierowane do ucznidow to 11% odpowiedzi. Wiekszy odsetek (26%)
stanowig szkolenia dotyczace metod i narzedzi zapobiegania mobbingowi, czyli
mediacje z pozostatymi uczniami oraz zapobieganie i rozwigzywanie konfliktow.
Wreszcie najwiekszg potrzeba tej grupy jest szkolenie o ASD (37%), ktére moze
obejmowad np. rozpoznawanie zaburzenia.

Wsrdd powyzszych odpowiedzi pozostatych respondentéw kadry szkolnej na temat
tego, co powinni wiedzie¢ w temacie przeciwdziatania mobbingowi uczniéw z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, mozemy znalez¢ przede wszystkim nastepujace
aspekty:
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e informacje o zjawisku mobbingu: informacje jak reagowa¢ w sytuacji
przemocy, co mogg zrobi¢, jak sobie radzi¢ w takiej sytuacji, metody i
techniki zapobiegania i leczenia zjawiska mobbingu;

e Zaburzenia ze spektrum autyzmu: informacje o autyzmie i o tym, jak
postepowac z uczniami z autyzmem;

e przeciwdziatanie mobbingowi z udziatem ucznidw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu oraz umiejetnosci, ktérych posiadanie jest wazne, aby
poradzi¢ sobie z tym zjawiskiem, konkretne strategie wsparcia
psychologicznego zaréwno dla ucznidéw z ASD, jak i dla mobberdw;

e umiejetnosci wrazliwosci;

e mediacji, zapobiegania i rozwigzywania konfliktow;
e jak uczyé kompetencji spotecznych ucznidéw z ASD;
e dialog, tolerancje i szacunek wsrdd ucznidw;

e formalnej dokumentacji, jako wskazniki, protokoty i normy.
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Gtowne wnioski

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) sa obecnie najczesciej wystepujacymi problemami
rozwojowymi. Szacuje sie, ze wystepujg u wiecej niz jednej na sto osob, a liczba takich
diagnoz wciaz rosnie.'” Stawia to szczegdlne wyzwania przed wspdtczesng edukacja, ktora
musi jak najszybciej wypracowac skuteczne systemy wsparcia dla uczniéw z ASD i ich
rodzin.

W ramach projektu Against Bubble w pierwszym kroku zrealizowali$my analize danych
dotyczacych stanu faktycznego i potrzeb czterech grup docelowych: uczniéw (10-14 lat),
nauczycieli, rodzicow i innych pracownikow szkoty w temacie mobbingu uczniéw z ASD w
Srodowisku szkolnym.

W badaniu wzieli udziat:

INNI
STRONY PRACOW
NICY
SZKOtLY

NAUCZYCI
ELE

STUDENCI

(10-14 LAT)

W sumie 1063
respondentéw

z pieciu krajow:

Grecia. Wiochv. Polska. Portugalia i

Gtowne wnioski:

7 Sprawozdanie: Ogdlnopolski Spis Autyzmu, red. M. Ptatos, Warszawa, 2016 r.
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Perspektywa studentow:
e Mobbing

Zdecydowanie uczniowie wiedza, czym jest mobbing. W kazdym powiecie od 90%-100%
odpowiedziato, ze rozumieja to pojecie i wiedza co to jest. Zazwyczaj uczniowie deklaruja,
ze w ich szkotach zdarzajg sie epizody mobbingu. Tylko w dwoéch krajach (Polska i
Hiszpania) duza grupa uczniéw nie wie, czy w ich szkole wystepuje mobbing. Natomiast
wysoki odsetek (47%) uczniéw w Portugalii deklaruje, ze w ich szkotach nie ma miejsca na
mobbing. Wedtug uczniow wszystkie trzy kategorie sg sygnatami znecania sie, ale
zdecydowanie sygnaty werbalne (dokuczanie, wySmiewanie) maja najwyzszy wskaznik,
rowniez sygnaty fizyczne (bicie, kopanie itp.) byty wybierane przez wielu ucznidw.
Cyberprzemoc byta wybierana nie tak czesto, ale mimo to jest uznawana przez wielu
ucznidéw za sygnat mobbingowy. Najczestsza forma znecania sie jest obrazanie, druga
forma znecania sie bardzo czesto wybierang przez ucznidw we wszystkich krajach jest
popychanie, a trzecig wskazywanie palcem. Wysoki wskaznik uzyskato rowniez "branie
plecaka".

e Reakcja na mobbing

Uczniowie, kiedy widza epizod znecania sie, zazwyczaj najpierw prosza nauczyciela (lub
inng osobe z personelu szkoty) o interwencje lub udzielenie pomocy cierpigcemu uczniowi.
Z drugiej jednak strony wielu ucznidw z Hiszpanii, Polski, Portugalii, a takze Grecji ignoruje
sytuacje mobbingu i po prostu przechodzi obok niej obojetnie. To moze by¢ obszar do
przysztych badan - niektdrzy uczniowie moga nie wiedzied, jak reagowad w takiej sytuacji.

Zdecydowanie dreczeni uczniowie we wszystkich krajach moga liczy¢ na pomoc i wsparcie
ze strony nauczycieli lub oséb zatrudnionych w szkole. Takg sama sytuacje mamy w
przypadku pomocy i wsparcia ze strony przyjaciot.

e Zapoznanie sie z tematyka autyzmu

Wielu studentdw styszato o autyzmie (okoto 80% - 90% studentéw). Tylko w Grecji 41,1% nie
styszato o tym. Wedtug ucznidéw najczestsza sytuacja dla uczniow z autyzmem we wszystkich
krajach jest sytuacja, w ktorej uczen z autyzmem jest sam. Inng typowa sytuacjg jest
sytuacja, w ktorej uczen z ASD wchodzi w interakcje tylko z kilkoma kolegami z klasy.
Niektdrzy uczniowie zauwazyli réwniez, ze inng typowa sytuacjg jest sytuacja, w ktorej
uczniowie z ASD wchodzag w interakcje tylko z dorostymi/nauczycielami. Zdaniem
respondentdw uczniowie z autyzmem zachowuja sie tak, poniewaz nie wiedza, jak wchodzi¢
w interakcje z innymi kolegami z klasy, a poniewaz inni koledzy z klasy nie chcg wchodzié z
nimi w interakcje, s wykluczeni.
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Biorgc pod uwage powyzsze wyniki mozna powiedzieé, ze integracja i budowanie relacji,
uwrazliwianie i tolerancja, wzajemne zrozumienie to kolejne obszary, w ktérych potrzebna
jest praca z uczniami.

Nauczyciele, rodzice i inni pracownicy szkoty - gtdéwne wnioski:
e Rozumienie zaburzen ze spektrum autyzmu

Rodzice i inni pracownicy szkoty deklaruja, ze rozumieja i wiedza, czym sg zaburzenia ze
spektrum autyzmu.

e Mobbing wobec uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Nauczyciele dostrzegaja problemy zwigzane z nekaniem / przemoca wobec ucznidw z
autyzmem. 55% nauczycieli w Polsce, 54% w Hiszpanii, 42,5% w Grecji, 37,1% we Wtoszech
i 30% w Portugalii twierdzi, ze uczniowie z autyzmem sg przesladowani przez innych
uczniéw. Rodzice stwierdzili, ze nie wiedzga, czy uczniowie z ASD sa zastraszani przez innych
ucznidw. Z drugiej jednak strony od 37% do 12% respondentéw w kazdym kraju
odpowiedziato "tak", wiec odsetek ten Swiadczy o istnieniu problemu. Zdaniem innych
pracownikow szkoty uczniowie z ASD s3 zastraszani przez innych ucznidéw. Uwaza tak od
83% do 39% respondentéw w kazdym kraju. Wyjatkiem jest Portugalia, gdzie tylko 5%
respondentdw stwierdzito, ze uczniowie z ASD sg zastraszani przez swoich kolegéw z klasy.

Przemoc stownai przemoc psychologiczna to dwie najczesciej zauwazane przez nauczycieli,
rodzicdw i innych pracownikdw szkoty formy znecania sie. Ale powinniSmy réwniez wziac
pod uwage trzecig, mniejszg liczbe odpowiedzi: znecanie sie fizyczne w ogdle, bojki miedzy
uczniamii cyberprzemoc.

Wedtug respondentéw ze wszystkich trzech grup najczesciej do mobbingu dochodzi na
korytarzach, na drugim miejscu wymieniane s3 sale lekcyjne. W dodatkowych
odpowiedziach nalezy zwrdci¢ uwage na podwdrko szkolne - gdzie wedtug respondentow
(szczegblnie z drugiej grupy pracownikéw szkoty) réwniez dochodzi do epizoddw
mobbingu.

Zdaniem nauczycieli, rodzicéw i innych pracownikdéw szkoty najczesciej do znecania sie
dochodzi podczas rekreacji/przerw. Niektorzy rodzice zauwazyli rowniez, ze sytuacje te
majg miejsce rowniez podczas wyjscia ze szkoty.

e Zasoby umozliwiajace radzenie sobie z sytuacja naduzycia, w ktorej

uczestniczy dziecko z ASD

Wiekszos$¢ nauczycieli posiada zasoby do radzenia sobie z epizodami mobbingu wsréd
uczniow. Rodzice w wiekszosci nie maja (lub stwierdzili, ze ich to nie dotyczy) zasobow do
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radzenia sobie z sytuacja znecania sie, zwtaszcza w tych, w ktérych uczestniczy dziecko z
ASD.

Pozostali pracownicy szko6t z Polski, Wtoch i Hiszpanii deklaruja gtownie brak zasobéw do
radzenia sobie z epizodami mobbingu wsrdd uczniéw z ASD i innych ucznidw.

Wsrdd nauczycieli, rodzicow i innych pracownikéw szkoty méwiacych, ze posiadajg zasoby
do radzenia sobie z sytuacja abuzywna najczestsze posiadane zasoby to: Wiedza na temat
zaburzen ze spektrum autyzmu, Umiejetnosc rozpoznawania agresji, mobbingu i przemocy,
Umiejetnos¢ wzmacniania pozytywnych postaw i pozadanych zachowan ucznidw.

Pozostate obszary byty rzadziej wybierane przez nauczycieli i moze to by¢ sugestia do
dalszej pracy.

e Potrzeby szkoleniowe

Wszystkie grupy potrzebuja warsztatéw, szkolen na temat przeciwdziatania mobbingowi
wsréd ucznidw z ASD. W odpowiedziach poszczegdlnych grup mozna zauwazyd, ze
szczegblnie nauczyciele uczestniczyli juz w szkoleniach na temat mobbingu lub autyzmu,
uczestniczyli w nich rowniez niektdrzy rodzice i inni pracownicy szkoty. Jednak wszystkie
trzy grupy zdecydowanie nie maja doswiadczenia w szkoleniach na temat mobbingu lub
przemocy wsrdd uczniéw z ASD, wiec biorgc pod uwage rosnacg liczbe uczniéw z ASD w
szkotach, zdecydowanie istnieje potrzeba takich szkolen.

Podsumowujac potrzeby w temacie przeciwdziatania incydentom mobbingowym z
udziatem ucznidw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz jakie umiejetnosci i wiedze
powinni posiada¢, mozemy podzieli¢ odpowiedzi respondentéw we wszystkich trzech
grupach na cztery gtéwne zagadnienia:

o zagadnienia zwigzane z mobbingiem/przemoca - jak radzi¢ sobie z takimi
zdarzeniami poprzez znalezienie metod i technik zapobiegania mobbingowi
w szkotach,

o zagadnienia zwigzane z autyzmem - petna skala wiedzy na temat zjawiska
ASD,

o zagadnienia zwigzane z mobbingiem wobec uczniéw z autyzmem,
o zagadnienia zwigzane z praca z uczniem w sytuacji trudne;j.

Oczywiscie obszary te sg szerokie i mozna w nich zawrze¢ wiele informacji i kompetenciji.
Nauczyciele, rodzice i inni pracownicy szkoty wymieniali bardziej szczegétowe potrzeby,
ktére zostaty opisane w raporcie w poszczegdlnych dziatach. Co wazne, w kazdej grupie
pojawita sie potrzeba szkolenia z zakresu umiejetnosci mediacji, rozwigzywania konfliktow
czy komunikacji.
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Waznym aspektem odpowiedzi jest przyznanie, ze istnieje potrzeba uczestniczenia w
warsztatach edukacyjnych, kursach, szkoleniach i seminariach, ktére pomoga im
skuteczniej radzi¢ sobie z tg sytuacjg w szkotach.

AGAINST BUBBLE - Projekt nr 2019-1-IT02-KA201-063428 - Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgii tej Pag. 101z 101
publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.



