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Introdução

Com o Projeto Against Bubble financiado no âmbito do programa ERASMUS+ Parcerias Estratégicas

para a Escola, pretende-se promover ações e boas práticas que visem a prevenção do fenómeno do

bullying, em particular junto de crianças com perturbação do espetro do autismo de alto

funcionamento (e de Asperger), mas não só, envolvendo todas as figuras que fazem parte do

contexto de vida de meninos e meninas e que desempenham o papel de protagonistas desse

fenômeno. O nosso objetivo é criar uma boa prática que possa depois ser adotada por outros países

europeus não participantes no projeto e que também possa ser adaptada e revista para combater

diferentes tipos de discriminação. Através de todos estes objetivos esperamos dar um forte contributo

para a concretização daquilo que esperamos venha a ser em breve uma escola inclusiva, no sentido

pleno do termo.
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http://www.dimitra.gr/
http://www.medyk.edu.pl/
http://www.euroaccion.com/
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O que é o kit de ferramentas?

Toolkit é uma ferramenta projetada para ajudar 

pais , professores e funcionários da escola a 

rastrear comportamentos e prevenir o bullying.

Ele também funcionará como um lembrete das 

diretrizes aprendidas durante o curso de 

treinamento.
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Mira

O objetivo do IO3 é apoiar grupos-alvo em

• reconhecendo,

• endereçamento e

• prevenindo

o fenômeno do bullying contra adolescentes com 

transtorno do espectro autista.
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Dois formatos

Papel Digital
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PAIS PROFESSORES EQUIPE DA ATA

três edições

UMA versão personalizada foi criada para cada um dos beneficiários
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Estrutura

Apesar das customizações implementadas em 

termos de forma e conteúdo, a estrutura 

permanece a mesma para todos.

-Diário

-Diretrizes

-Adendo

-Questionário
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Diário

Consiste numa espécie de “diário” em que os grupos-alvo 

podem registar o que acontece no dia-a-dia (por exemplo, 

se houve episódios que lhes chamaram a atenção ou se 

notaram algum comportamento anormal…)
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Questionário

Contém questionários (um de linha de base e outro de 

relatórios), aos quais terá de responder periodicamente
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Diretrizes e conselhos

Eles foram extraídos dos Materiais do Curso de 

Treinamento (IO2), para servir como um lembrete do 

que foi aprendido durante a atividade de 

treinamento anterior.
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Áreas de Investigação :

• Provas concretas

o Itens pessoais perdidos ou danificados

o vestidos rasgados

o cortes

o Sinais de luta (lívido)

• Psicológico e Físico Desconforto

o Ansiedade

o Raiva/Violência

Questionário
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Além das diferenças de linguagem e conteúdo, há outro elemento que diferencia as várias versões:

Costumização

Enquanto os pais apenas têm acesso 

ao Diário e ao Questionário associados 

ao seu filho

Os professores e funcionários da escola têm acesso 

aos diários e questionários de todos os alunos com 

Transtorno do Espectro Autista que frequentam as 

turmas sob sua responsabilidade.
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Para utilizar a versão online do Toolkit, será fornecido ao titular o link para a página web e as credenciais de acesso 

à sua área pessoal.

Versão digital

https://againstbubble.altervista.org/public/index.php/auth/index/login
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Versão digital - Dispositivo

• Pc

• Tábua

• Smartphone
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Clicar no rótulo no canto superior direito abre um menu suspenso (circulado em vermelho) que permite a 

configuração do idioma.

Você pode escolher entre inglês (idioma padrão), italiano, português, grego, polonês e espanhol.

Versão digital - Idioma



AGAINST BUBBLE – Project n. 2019-1-IT02-KA201-063428.

The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held 

responsible for any use which may be made of the information contained therein.

www.against-bubble.eu

Ao clicar no botão (circulado em vermelho) "Adicionar nota", novos conteúdos podem ser adicionados.

Versão digital - Diário
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Depois de ter introduzido o texto no campo apropriado, basta clicar no botão "Inserir" e será inserido no diário.

Versão digital - Diário
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Nesta seção, em determinados períodos do ano letivo, você pode encontrar 2 questionários diferentes.

Versão digital - Questionário

Questionário de linha de base Questionário do relatório
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Versão digital - Questionário de linha de base

É entregue no início do ano letivo para formar uma base de

análise do comportamento futuro do aluno .
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Versão digital – Relatório Questionário

Ele é entregue duas vezes durante o ano letivo e, junto com o diário, serve para 

investigar se houve alguma mudança no comportamento da criança que precise de 

atenção.
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Cada pergunta deve ser pontuada com uma pontuação que varia de 0 a 2, ou marque o campo "NA" se a 

pergunta não for aplicável. Ao contrário dos campos acima, o campo "Notas" é opcional e pode ser usado 

para fornecer mais detalhes ou explicações.

Versão digital - Questionário
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Em ambos os casos, quando o rótulo aparece, significa que você deve preencher o questionário em todos os 

seus campos e depois enviar suas respostas clicando no botão "Inserir" na parte inferior da página (circulado 

em vermelho) .

Versão digital - Questionário
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Versão digital – Superusuário

Todos os perfis relativos a uma determinada escola ou turma são geridos por um superutilizador ( director, 

psicólogo, professor de referência, etc.) que pode recolher os dados dos vários perfis relativos a um único 

aluno e proceder a análises.



AGAINST BUBBLE – Project n. 2019-1-IT02-KA201-063428.

The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held 

responsible for any use which may be made of the information contained therein.

www.against-bubble.eu

Ao contrário de outros perfis, o Superusuário pode :

Visualize e extraia dados do diário Gerenciar e extrair dados do questionário

Versão digital – Superusuário
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Ao clicar em "Download Data" extrai-se um arquivo contendo todas as "postagens" que foram inseridas por 

pais, professores e funcionários da ATA referentes a um determinado aluno.

Versão digital – Superusuário Diário
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Nesta seção o superusuário pode gerenciar e extrair os 

dados do questionário de cada aluno.

Ao clicar no primeiro rótulo (circulado em vermelho),

superusuário pode ativar ou desativar a exibição do 

questionário de relatórios dos outros perfis que ele 

gerencia.

Versão digital – Superusuário Questionário
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Ao clicar no segundo rótulo (circulado em verde),

ele pode ativar ou desativar a exibição do questionário 

base dos demais perfis que gerencia.

Versão digital – Superusuário Questionário
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Ao clicar no terceiro rótulo (circulado em rosa),

ele pode baixar todas as respostas fornecidas tanto 

para o questionário de linha de base quanto para os 

relatórios dos pais, professores e funcionários da escola 

para cada aluno

Versão digital – Superusuário Questionário
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